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Я рисую человека:
Руки, ноги, голова…
В голове цветные мысли
И округлые слова.
А в груди у человека
Расцветает не спеша,
Как ромашка полевая,
Белоснежная душа!

Я камушек дивный
Нашёл на реке,
Я спинку ему
Согреваю в руке.
Ведь камушек этот,
Наверно, вовек
В руках не держал
Ни один человек!
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Рвётся в небо шарик мой
На верёвочке прямой.
Я ладошку отворю —
Небу шарик подарю.

Как здорово,
Как здорово
Подставить солнцу голову,
Ногами в землю стать
И в небо вырастать!
Лицом к лицу с подсолнухом,
Спиной к спине с подсолнухом,
Плечом к плечу с подсолнухом,
Подсолнухам под стать.
И жар пылает в темечке,
И вызревают семечки,
Хороших мыслей семечки,
И им ещё крепчать.
А я сама подсолнечник,
И на ветру подсолнечном
Так здорово мне голову,
Свою большую голову
Баюкать и качать,
Баюкать и качать.
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Мы едем на море,
Мы едем на море,
Мы с морем любимым
Увидимся вскоре.
И море волною 
Навстречу рванётся
Да как заискрится!
Да как засмеётся!
Я брошусь в объятья
Зелёной волне!
Ах, море, ты тоже
Скучало по мне!

Море от бурь и волнений устало
И без кровати, без одеяла
И даже без мягкой подушки
Свернулось клубочком в ракушке.
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Дождик шуршит за окошком,
Робко стучится в окно,
Хочет погреться немножко,
Грустно ему и темно.
Мальчик откроет окошко —
Дождик погладит ладошкой.

Висит на плечиках пальто,
Осунулось, осело.
А на плечах у дедушки
Пальто повеселело.
Приятно, что ни говори,
Когда наполнен изнутри.
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Лист от холода дрожал.
Лист от дерева сбежал.
Мне за пазуху скользнул,
Отогрелся и уснул.

Выходит дворник из ворот
И, словно кисть, метлу берёт.
И эту улицу и ту
Метлой раскрасит в чистоту!
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С морозом трескучим
Дружны мы, как братья:
Зимою всегда
Выхожу погулять я.
Вдыхаю мороз
И в груди его грею,
Чтоб стало ему
Хоть немного теплее!

Я любитель зимних стуж,
Принимаю снежный душ:
В середине января
Льётся снег из фонаря!
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Несколько слов о стихах Анастасии Орловой

Анастасия Орлова, как детский поэт, не нуждается в представлении — её творче-
ство отмечено президентской наградой, а это уже говорит о том, что из авторов, 
пишущих для детей, она одна из лучших, если не лучшая. Но, возможно, следует ска-
зать, что именно такими и должны быть сегодня стихи для детей, растущих в семьях 
верующих, как, впрочем, и во всех семьях вообще.

Эти стихи ничему не учат, но в то же время учат — как учат солнце, море и ра-
кушка на его берегу, дождь, облака, подсолнечник, да что угодно, хотя бы выходящий 
мести улицу дворник. Учат самому главному — любить. Смотреть глазами любви — 
детскими глазами. И здесь уместно вспомнить евангельское: если… не будете как 
дети, не войдете в Царство Небесное (Мф. 18:3). А оно, это Царство, которое в нас 
и вокруг нас, открывается лишь любящему взгляду — в том же море, что «свернулось 
клубочком в ракушке», в том же камушке, найденном на реке, — во всём. А ещё эти 
стихи учат радоваться и удивляться, чему учил и Христос, говоря о полевых цветах 
и птицах небесных, которым радовался и удивлялся Сам.

Вообще, каждое стихотворение подобно цветку. И ребёнок ощутит это, чи-
тая миниатюры Анастасии Орловой, сохранившей редчайшую, утрачиваемую вме-
сте с детством способность смотреть на мир глазами ребёнка и — сочетающей её 
с безукоризненным мастерством подлинного поэта, пишущего для детей.

И последнее: эти стихи не только для детей, но и для взрослых. И, может быть, 
даже больше для них, чем для их малышей. Особенно важны такие, адресованные 
и детям, и родителям, шедевры в наше время, все более удаляющееся от животвор-
ных источников поэзии, на языке которой написаны и псалмы, и Песня песней, и Кни-
га Иова…

Короткие эмоциональные зарисовки Анастасии Орловой или, точнее, детские 
рисунки, нарисованные взрослым, не переставшим быть ребёнком, я бы сравнил с гор-
чичными зёрнышками, что, будучи меньше всех семян, могут вырасти в деревья, да-
ющие людям и животным прохладу в зной, а птицам — приют. Или — с маленьки-
ми жемчужинами, которые можно разглядеть и в обычном камушке, если смотреть 
по-детски доверчиво — чистыми глазами. Этой-то чистоте и учит книга с замеча-
тельным, переводящим наш взгляд от земного к небесному названием «В небо вы-
растать». И каждая страница даёт ощущение пусть крошечного, но именно такого 
роста, в чём, я думаю, согласится со мной каждый читатель.
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