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От издательства

Преподобный Сергий Радонежский — особый покровитель 
и Ангел Хранитель единого народа исторической Руси. Еще 
при своей жизни Радонежский Игумен стал Игуменом Рус-

ской земли, общенациональным духовным лидером, великим 
старцем. Бог прославил Преподобного Сергия даром молитвен-
ного предстательства, поэтому ходил русский народ на поклоне-
ние своему крепкому печальнику и молитвеннику в его святую 
обитель. 

К раке с мощами Игумена Радонежского устремлялись рус-
ские люди разных слоев, положений и возрастов. В Троицкий 
монастырь приходили иерархи российские, просили руководи-
тельства в своем многотрудном служении, князья и бояре шли за 
советом в важных государственных и семейных делах. Простые 
люди стекались к Преподобному за благословением, наставле-
нием и просвещением. 

И сегодня святой Сергий остается для приходящих к нему 
тем же любвеобильным отцом и утешителем, каким он являлся 
для наших предков. Здесь, у раки Преподобного Сергия, верую-
щее сердце получает благодатную помощь в скорбях и житей-
ских невзгодах. 

Господь заповедует: Ищите же прежде Царства Божия  
и правды Его, и это все приложится вам (Мф. 6, 33). Преподоб-
ный Сергий отверг блага житейские и посвятил всю свою жизнь 
исканию Царства Божия. Может ли современный человек при-
соединиться к исполнению этой заповеди? Как искать Царства 

Божия, если жизнь земная требует от каждого из нас выполне-
ния своей ежедневной работы, какого-нибудь дела? Если обра-
титься к примеру Преподобного Сергия, то можно увидеть, что 
он приближался ко Христу, мудро сочетая молитву и труд, псал-
мопение и чтение Божественных Книг. 

Урок Преподобного состоит в том, чтобы и нам научиться 
молитве, хотя бы в малой степени возложить свои надежды на 
Бога. Паломничество к Преподобному Сергию  — это свиде-
тельство того, что мы помышляем о небесной обители. Господь 
услышит нашу молитву, и Преподобный Сергий не оставит без 
своей помощи. 

Выпускаемая Издательством Московской Патриархии книга 
рассказывает о русском человеке, который ушел из мира — и стал 
центром Руси. Бежавший любой власти — и светской, и церков-
ной, — он стал абсолютным авторитетом в государстве и Церкви.  
В юбилейном альбоме говорится также о феномене «русского 
духа», который неотделим от Православия, а русское Право-
славие — от образа смиренного монаха, примиряющего кня-
зей и вдохновляющего на защиту родной земли, — Преподоб-
ного Сергия. Совершая хвалебное пение великому подвижнику 
Церкви Православной, будем помнить слова святого Епифания 
Премудрого, начертанные им в житии Преподобного: «Мы вос-
хваляем святого Сергия не потому, что он нуждается в похвале, 
но потому, что он молится за нас, подражая во всем пострадав-
шему за нас Христу». 

Будем возносить к нему свои сердечные воздыхания, уповая, 
что по его ходатайству Всещедрый Спаситель мира сподобит 
нас «в день Страшнаго Суда шуия части избавитися, десныя же 
страны общники быти и блаженный оный глас Владыки Христа 
услышати: приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте 
уготованное вам Царствие от сложения мира».

И ныне Игумен земли Русской остается для всех взыскую-
щих его помощи верным маяком в бушующем море житейских 
страстей, источником утешения и надежды на всеблагой Про-
мысл Господень, действующий одному Ему ведомыми путями  
в судьбе каждого человека и целых народов.



Время общественных бедствий есть его время:  
когда все уже кажется гибнущим,  

тогда воздвигается Сергий!

А. Н. Муравьев

В церковном сознании… в соборном… духовном 
самосознании народа Дом Живоначальной Троицы  

всегда сознавался и сознается сердцем России, 
а строитель этого Дома, Преподобный Сергий 

Радонежский, – «особым нашего Российского царствия 
хранителем и помощником›, как сказали о нем  

цари Иоанн и Петр Алексеевичи в 1689 году, особым 
покровителем… и вождем русского народа,  
может быть, точнее было бы сказать —  

Ангелом Хранителем России. <…>  
Чтобы понять Россию, надо понять Лавру,  

а чтобы вникнуть в Лавру, должно внимательным 
взором всмотреться в основателя ее, признанного 

святым при жизни, «чудного старца, святого Сергия›, 
как свидетельствуют о нем его современники.

Священник Павел Флоренский 

Святой Преподобный Сергий Радонежский.  
Икона. С. М. Харламов. Конец XX в.  

Храм Рождества Богородицы в Старом Симонове
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«ТИХОЕ И ЧУДНОЕ » 
ЖИТИЕ»

Преподобный Сергий Радонежский. Троица.  
Гравюра С. М. Харламова. 1992 
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Преподобный Сергий Радонежский с житием.  
Икона. Дионисий (?). 1480–1490 гг.  

Троицкий собор Троице-Сергиевой Лавры

Подвиги благочестивых путешествий «нередко вознагра-
ждаются и  видимыми благословениями Божиими, когда 
добрые желания и прошения по молитве святых Божиих 

исполняются или во время самого путешествия, или вскоре по 
совершении оного, или даже и прежде по принятии обета совер-
шить путешествие к какому-либо святому месту»1. 

«Путь к Троице есть путь воспоминаний отрадных и горест-
ных, который проходил столько раз Преподобный Сергий. Этот 
путь был свидетелем его высокого благочестия, смирения, тер-
пения, послушания, любви к родителям, дружбы и подвижни-
чества в  чувстве милосердия; следы Сергия укажут Радонеж-
городок, Хотьков, Стефанову часовню и, наконец, вырытый его 
руками прудок у Креста. Следуя по этой исторической дороге, 
по коей в течение… веков проходили цари, святители и целые 
поколения верующих на поклонение Святой Троице и  Препо-
добному Сергию, мы заметим, сколько можно, достопамятности 
ее, чтобы сократить путь историческими воспоминаниями»2.

«Преподобный Сергий возсиял в  Московской Руси как 
величайший ее святой: естественно, что он начал быть и чтим 
в  этой Руси исключительным образом. Таким исключитель-
ным образом стало чтить его все население нашей Руси; таким 
исключительным образом стали чтить его и ее государи. Госу-
дари признали в Преподобном Сергии нарочитого патрона или 
покровителя Русской земли и  своего собственного и  нарочи-
того ходатая за землю и за себя пред Богом, — признали в нем, 

Путь к Преподобному Сергию
Преподобный Сергий возсиял в Московской  

Руси как величайший ее святой: естественно, 
что он начал быть и чтим в этой Руси 

исключительным образом.
Е. Е. Голубинский
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как говорит один старый сказатель, Богом данного помощника 
всему государству и  всюду и  везде царем и  великим князем 
помощника во бранех, получившего от Бога благодать всю Рос-
сийскую землю заступати от находящих врагов христианских»3. 

Троицкой дорогой до 1917 года традиционно называлась древ-
няя дорога, ведущая из Первопрестольной на север: в  Алексан-
дрову слободу, Переяславль-Залесский, Ростов Великий, Яро-
славль, Вологду, к студеному морю-океану (как именовали Белое 
море в старину ), к Архангельску и Соловкам.

Дорога из Москвы в  Переяславль через Радонеж была про-
ложена приблизительно в начале XIV века. До этого она шла из 
Москвы через село Пехра, Медвежьи озера и городок Шерна (горо-
дище у  деревни Могутово Щелковского района). Отсюда дорога 
пролегала через летописный Шернский лес, пересекала реку 
Молокчу у того места, где в XIV веке возник Махрищский мона-
стырь, и берегом реки Серой приводила в Великую слободу (ныне 
село к  северу от города Александрова). Около 1543 года трасса 
Радонежской дороги была видоизменена. Она оставила в стороне 
Радонеж и Великую слободу (тогда вблизи нее уже возникла Алек-
сандрова слобода) и  прошла через Троице-Сергиев монастырь. 
Именно за этой дорогой и закрепилось название «Троицкая»4.

Но более всего Троицкая дорога была известна как путь 
к самой знаменитой обители России — Троице-Сергиевой Лавре, 
к Преподобному Сергию, Игумену Радонежскому, называемому 
нашими летописцами Игуменом Всероссийским, а Святой Цер-
ковью — возбранным воеводою Русской земли!

«Обычай посещать святые места, как плод истинного благо-
честия, ведет свое начало из глубокой христианской древности 
и в нашей Церкви издавна был в силе и ознаменован благоче-
стием людей знаменитых… богомудрые отцы Церкви с уваже-
нием смотрели на сей обычай»5, — пишет Алексей Зерченинов 
в своем «Рассуждении о важности христианских путешествий 
ко святым местам», рассказывая о  благочестивых традициях 
в  старину. «Святая Православная Церковь Российская, при-
няв святую веру от Церкви Апостольской, заимствовала от нее 
и все древние священные обычаи и в лице сынов своих — наших 

предков — свято хранила оные. Так Российская Церковь увидела 
у Гроба Христа Спасителя еще в первых веках своего существо-
вания своих поклонников с сердечною данью любви и благодар-
ности Тому, Кто благоволил осиять любезное Отечество наше 
светом Своей благодати»6. 

О любви к  паломничествам свидетельствуют дошедшие до 
нас из русской старины многие списки «хожений», то есть опи-
саний странствий ко святым местам.

Путевые записки — «хожения» пользовались в Древней Руси 
особой популярностью. Они переходили от одного поколения 
к другому в рукописных сборниках, их с интересом читали в кня-
жеских теремах и  в  домах посадских людей, в  монастырских 
келиях и  боярских покоях. Об их былой популярности говорит 
дошедшее до  нас большое количество как самих произведений 
этого жанра, так и их списков, составленных в различных сосло-
виях феодальной Руси. В  сокровищнице русской литературы 
XI–XVII  веков насчитывается около пятидесяти оригинально-
исторических и  более двадцати переводных и  легендарно-апо-
крифических произведений подобного рода. Некоторые хожения 
сохранились в десятках и даже сотнях списков… Известно более 
ста пятидесяти списков «Хожения игумена Даниила». В  карто-
теке академика Н. К. Никольского, посвященной древнерусскому 
рукописному наследию и хранящейся в Государственной библио-
теке Академии наук СССР, значится семьсот пятьдесят карточек 
хожений7. 

«Как часто бывает в истории, датированным историческим 
сведениям о  первых паломничествах предшествовали собира-
тельные образы паломников и паломничества в эпосе. Древне-
русские былины и духовные стихи упоминают о каликах пере-
хожих — пилигримах, идущих на поклонение в Святую Землю 
и добывающих себе пропитание милостыней. Любопытно, что 
калики выступают не только героями, но и создателями духов-
ного стиха — особого жанра древнерусского фольклора.

Устное народное творчество отразилось и  в  стилистике… 
“Жития и хождения Даниила, Русской земли игумена”. <…> Сочи-
нение Даниила можно назвать “образцовым паломничеством”. 
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На многие века оно определило особенности жанра путевых 
записок — паломнического хождения. В то же время, несмотря 
на оригинальность произведения Даниила, ученые отмечают 
влияние на него греческих “иерусалимских путников” (грече-
ские проскинитарии, то есть “поклонники”, или путеводители 
существовали уже с VII века)»8. 

Вернемся к «Рассуждению…» о христианских путешествиях.
«Сказав о начальных путешествиях русских в Святую Землю, 

обратим внимание и на путешествия, совершенные внутри Рос-
сии, для поклонения угодникам Российским. Бог благословил 
наше Отечество великими дарами Своей любви, даровал нам 
многие сокровищницы благодати в  нетленных, чудодействен-
ных останках святых Российских. Но в России есть три великие 
сокровищницы Небесных даров, куда главным образом направ-
ляются стопы верующих. На юге цветет Лавра Киево-Печерская, 
в сердце России Лавра Троицко-Сергиева; на севере монастырь 
Соловецкий. <…>

В первой половине XIV столетия затеплился в сердце России, 
в  безмолвном и  мрачном уединении, светильник Божий.  <…> 
Благочестие потекло к  светильнику благочестия, и  вот дикое, 
заросшее непроходимыми лесами место, где сначала была 
пустыня и жили звери… скоро расцвело, и величественно вос-
стала на славу России Троицкая Сергиева обитель. Обитель Пре-
подобного Сергия в  различные времена представляется укра-
шенною великими и различными доблестями. Она является то 
мудрою советницею, то неослабною молитвенницею, то неж-
ною материю, питающею убогих и самую столицу, врачующую 
и болезни души, и болезни тела с верою сюда приходящих. После 
многократных подвигов святой обители, с самопожертвованием 
совершенных для спасения и  благоденствия России, могли ли 
сыны России не спешить туда, где, как выражается архимандрит 
Иосаф в ответе своем на грамоту Сапеги, “надежда России и упо-
вание  — Святая Живоначальная Троица, стена же, заступле-
ние и  покров  — Пренепорочная Владычица наша Богородица 
и Приснодева Мария, пособники же и молитвенницы к Богу — 
Преподобные отцы, великие чудотворцы Сергий и  Никон”? 

Сыны Российские и древле, подобно как и ныне, всегда усердно 
притекали в Троицкую обитель со своими молитвами, прошени-
ями и благодарениями»9. 

Архидиакон Павел Алеппский, сопровождавший Антиохий-
ского Патриарха Макария в его путешествии в Россию в половине 
XVII века, писал: «Наш учитель еще раньше просил у Патриарха, 
у царя и его наместников дозволения отправиться, по обычаю 
Патриархов, на богомолье в  знаменитый монастырь Святой 
Троицы, чтобы отпраздновать там Пятидесятницу, то есть хра-
мовый праздник этого монастыря. Если бы царь был в Москве, 
то поехал бы туда на праздник с царицей, Патриархом, со всеми 
боярами и людьми со всего округа Московского, ибо там бывает 
великое торжество: посещение этого святого монастыря засту-
пает у них место паломничества в Иерусалим к храму Воскресе-
ния Господня и ко всем тамошним святыням. <…> Всякий, кто 
сходит туда на богомолье, получает прощение грехов. Эти рас-
сказы мы слышали много раз еще в своей стране»10.
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Преподобный Сергий Радонежский с житием. Средник иконы. 
Вторая половина XVII в. Ярославль. Музей древнерусского искусства 

«Митрополичьи палаты»

«Старец чудный,  
святой Сергий…»

Знаменитый русский историк В. О. Ключевский, долгие годы 
бывший преподавателем Московской Духовной Академии, 
в 1892 году в своей незабываемой речи подводил своеобраз-

ные итоги паломничества в обитель Пресвятой Троицы к Пре-
подобному Сергию.

«Когда вместе с разнообразной, набожно крестящейся народ-
ной волной вступаешь в ворота Сергиевой Лавры, иногда дума-
ешь: …бессменный и не умирающий наблюдатель рассказал бы 
<...> какие люди приходили… поклониться гробу Преподоб-
ного Сергия и с какими помыслами и чувствами возвращались 
отсюда во все концы Русской земли…

Еще при жизни Преподобного, как рассказывает его жизне-
описатель-современник, многое множество приходило к  нему 
из различных стран и  городов, и  в  числе приходивших были 
и иноки, и князья, и вельможи, и простые люди, “на селе живу-
щие”. И в наши дни люди всех классов русского общества при-
текают к  гробу Преподобного со своими думами, мольбами 
и  упованиями, государственные деятели приходят в  трудные 
переломы народной жизни, простые люди в  печальные или 
радостные минуты своего частного существования. И этот при-
ток не изменился в течение веков, несмотря на неоднократные 
и глубокие перемены в строе и настроении русского общества… 
Если бы возможно было воспроизвести писанием все, что сое-
динилось с  памятью Преподобного, что… было молчаливо 
передумано и  перечувствовано пред его гробом миллионами 
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новых монастырей во втором веке татарского ига… Но, убегая 
от соблазнов мира, основатели этих монастырей служили его 
насущным нуждам.  <…> Многочисленные лесные монастыри 
становились… опорными пунктами крестьянской колониза-
ции: монастырь служил для переселенца-хлебопашца и хозяй-
ственным руководителем, и ссудной кассой, и приходской цер-
ковью, и, наконец, приютом под старость. Вокруг монастырей 
оседало бродячее население, как корнями деревьев сцепляется 
зыбучая песчаная почва <…>

Примером своей жизни, высотой своего духа Преподобный 
Сергий поднял упавший дух родного народа, пробудил в  нем 
доверие к  себе, к  своим силам, вдохнул веру в  свое будущее. 
Он вышел из нас, был плоть от плоти нашей и кость от костей 
наших, а поднялся на такую высоту, о которой мы и не чаяли, 
чтобы она кому-нибудь из наших была доступна. Так думали 
тогда все на Руси, и  это мнение разделял православный Вос-
ток, подобно тому цареградскому епископу, который, по рас-
сказу Сергиева жизнеописателя, приехав в  Москву и  слыша 
всюду толки о  великом русском подвижнике, с  удивлением 
восклицал: “Како может в  сих странах таков светильник яви-
тися?” <…> Духовное влияние Преподобного Сергия пережило 
его земное бытие и  перелилось в  его имя, которое из истори-
ческого воспоминания сделалось вечно деятельным нравствен-
ным двигателем и вошло в состав духовного богатства народа… 
При имени Преподобного Сергия народ вспоминает свое нрав-
ственное возрождение, сделавшее возможным и  возрожде-
ние политическое, и  затверживает правило, что политическая 
крепость прочна только тогда, когда держится на силе нрав-
ственной. Это возрождение и это правило — самые драгоцен-
ные вклады Преподобного Сергия, не архивные или теоретиче-
ские, а положенные в живую душу народа, в его нравственное  
содержание. <…>

Творя память Преподобного Сергия, мы проверяем самих 
себя, пересматриваем свой нравственный запас, завещанный 
нам великими строителями нашего нравственного порядка, 
обновляем его, пополняя произведенные в  нем траты. Ворота 

умов и сердец, это писание было бы полной глубокого содержа-
ния историей нашей всенародной политической и  нравствен-
ной жизни. <…>

Каждый из нас в своей собственной душе найдет то же общее 
чувство, стоя у  гробницы Преподобного. У  этого чувства уже 
нет истории, как для того, кто покоится в этой гробнице, давно 
остановилось движение времени... Спросите любого из этих 
простых людей, с посохом и котомкой пришедших сюда изда-
лека: когда жил Преподобный Сергий и  что сделал для Руси 
XIV века, чем он был для своего времени? И редкий из них даст 
вам удовлетворительный ответ; но на вопрос, что он есть для 
них, далеких потомков людей XIV века, и зачем они теперь при-
шли к нему, каждый ответит твердо и вразумительно…

Пятьдесят лет делал свое тихое дело Преподобный Сергий 
в Радонежской пустыни; целых полвека приходившие к нему 
люди вместе с водой из его источника черпали в его пустыни 
утешение и ободрение и, воротясь в свой круг, по капле дели-
лись им с другими. Никто тогда не считал гостей пустынника 
и тех, кого они делали причастниками приносимой ими бла-
годатной росы, — никто не думал считать этого, как человек, 
пробуждающийся с ощущением здоровья, не думает о своем 
пульсе. Но к концу жизни Сергия едва ли вырывался из какой-
либо православной груди на Руси скорбный вздох, который 
бы не облегчался молитвенным призывом имени святого 
старца…

Чувство нравственной бодрости, духовной крепости, кото-
рое Преподобный Сергий вдохнул в  русское общество, еще 
живее и полнее воспринималось русским монашеством. В жизни 
русских монастырей со времени Сергия начался замечатель-
ный перелом: заметно оживилось стремление к иночеству <…> 
Преподобный Сергий со своею обителью и своими учениками 
был образцом и  начинателем в  этом оживлении монастыр-
ской жизни, “начальником и  учителем всем монастырям, иже 
в Руси”, как называет его летописец… Монастыри, основанные 
учениками Преподобного или учениками его учеников, счита-
лись десятками, составляли почти четвертую часть всего числа 
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