
Православное мировосприятие и мировоззрение, 
библейские изречения и церковная мудрость про-
должают жить в сознании народа, сохраняясь  
в его песнях, пословицах, поговорках. 

Патриарх Московский и всея Руси КИРИЛЛ



Семья — опора 
счастья

Русские пословицы и поговорки, 
цитаты из Священного Писания, 

наставления святых отцов,  
изречения

Издательство Московской Патриархии 
Русской Православной Церкви 

Москва • 2024



5

УДК 244
ББК 86372
 С30

Допущено к распространению  
Издательским советом Русской Православной Церкви 

ИС Р24-403-0061 

Семья — опора счастья : Русские пословицы и пого-
ворки, цитаты из Священного Писания, наставления 
святых отцов, изречения. — М. : Издательство Мос-
ковской Патриархии Русской Православной Церкви, 
2024. — 352 с. 

В мире, где все меняется с невероятной скоростью, се-
мья становится опорой стабильности, гармонии и сча-
стья. Русские пословицы и поговорки помогают понять 
значимость семьи для каждого человека, учат вере, об-
щению с Богом, взаимному уважению, заботе друг о дру-
ге, умению уступить, ответить добром или промолчать.

© Издательство Московской Патриархии 
Русской Православной Церкви, 2024ISBN 978--5-907701-85-4

С30

•	 «Семья — это основа русской нацио-
нальной жизни и внутренний оплот тради-
ции Русского мира, имеющие ключевое зна-
чение для всех религиозных культур. Будучи 
главной школой воспитания личности, се-
мья не только помогает человеку познавать 
окружающий мир, но и научает его люб-
ви, доброте и состраданию, дает важнейшие 
нравственные представления и ориентиры» 
(Патриарх Московский и всея Руси Кирилл).

•	 «Семья — это не просто основа госу-
дарства и общества, это духовное явление, 
основа нравственности» (Президент России 
В. В. Путин).



Создание  
семьи 

•	 «Идеалом молодой жизни должно быть со-
здание семьи. Это, конечно, не единственный 
идеал, но особенный: нужно ясно сознавать, 
что создание семьи, рождение детей, их воспи-
тание и воцерковление являются Богом опре-
деленной миссией, выше которой нет ничего»  
(Патриарх Московский и всея Руси Кирилл).

•	 «Главное предназначение семьи — это ро-
ждение детей, продолжение рода человеческо-
го, воспитание детей, а значит, и продолжение 
всего нашего многонационального народа… 
Мы выбираем жизнь. Россия была и остает-
ся оплотом традиционных ценностей, на ко-
торых строится человеческая цивилизация» 
(Президент России В. В. Путин).
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взята от мужа [своего]. Потому оставит 
человек отца своего и мать свою и при-
лепится к жене своей; и будут [два] одна 
плоть (Быт. 2:18; 21–24).

•	 И благословил их Бог, и сказал им Бог: 
плодитесь и размножайтесь, и наполняй-
те землю, и обладайте ею (Быт. 1:28).

•	 Будет потомство твое, как песок  
земной; и распространишься к морю и к вос- 
току, и к северу и к полудню; и благосло-
вятся в тебе и в семени твоем все племена 
земные (Быт. 28:14).

Брак — прообраз райской жизни
•	 И сотворил Бог человека по обра-

зу Своему, по образу Божию сотворил его 
(Быт. 1:27).

•	 И сказал Господь Бог: не хорошо быть 
человеку одному; сотворим ему помощни-
ка, соответственного ему. <…> И навел 
Господь Бог на человека крепкий сон; и, ког-
да он уснул, взял одно из ребр его, и закрыл 
то место плотию. И создал Господь Бог из 
ребра, взятого у человека, жену, и привел 
ее к человеку. И сказал человек: вот, это 
кость от костей моих и плоть от плоти 
моей; она будет называться женою, ибо 
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Одному жить — сердцу холодно 
•	 Трудно и дереву одинокому расти.

•	 Даже дуб в одиночестве засыхает, 
а в лесу живет века.

•	 В одиночку и птицы в лесу не живут.

•	 Живет — не с кем покалякать, ум-
рет — некому поплакать.

•	 Одна голова и не бедна, да одна.

•	 Одна голова и смеется и плачет — 
всё одна.

•	 Одинок да холост горюет в одну го-
лову.

•	 Живучи одной головкой, и обед ва-
рить неловко.

•	 Одному и поссориться не с кем.

•	 Холостая воля — злая доля.

•	 Бобыль бобылем.

•	 Не женат — не человек.

•	 Одна головня и в поле гаснет, а две 
дымятся.

•	 Всякая дорога вдвоем веселее.

•	 О том и кукушка кукует, что своего 
гнезда нет.
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•	 Всякая пташка хлопочет — своего 
гнезда хочет.

•	 Человек без семьи — что дерево без 
плодов.

•	 Земля без воды — мертва, человек 
без семьи — пустоцвет.

•	 Дерево держится корнями, а чело-
век — семьей.

•	 Как березе без корней в земле не 
удержаться, так и человеку без семьи век 
маяться.

•	 Когда нет семьи, так и дома нет.

Сердце сердце чует
•	 Очи в очи глядят, без слов говорят.

•	 Не мил и вольный свет, когда мило-
го друга нет.

•	 Кто хочет жениться, тому и ночь не 
спится.

•	 Не спится, не лежится, всё про ми-
лого грустится.

•	 Легко подружиться, тяжело разлу-
читься.

•	 Не по хорошу мил, а по милу хорош.

•	 К милому другу крюк не околица.
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•	 Для влюбленного и сто верст не рас-
стояние.

•	 Куда б ни идти, только б с милым по 
пути.

•	 К кому сердце лежит, туда и око бе-
жит.

•	 Любовь не пожар, а загорится —  
не потушишь.

•	 Полюбив, нагорюешься.

•	 Любовь хоть и мука, а без нее скука.

•	 Не любить — горе, а влюбиться — 
вдвое.

•	 Любить тяжело, не любить тяжеле 
того.

•	 Лучше страдать да любить, чем не 
лю бя на свете жить.

•	 Любовь — крапива стрекучая.

•	 Люблю девку за издевку.

•	 Влюбился, как мышь в короб вва-
лился.

•	 Горе мне с вами — карими очами.

•	 Иссушила молодца чужая девичья 
краса.
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•	 Одно сердце страдает, а другое не 
знает.

•	 С глаз долой, из сердца вон.

•	 Глаз не видит — душа не болит.

•	 Насилу не быть милу. 

•	 Насильно мил не будешь.

•	 Сердце не камень — тает.

•	 У девки догадки, у парня свои.

•	 Жених (невеста) — что лошадь: то-
вар темный.

•	 Люби, да знай кого.

•	 С милым рай и в шалаше.

•	 Хоть в лесной избушке жить, да с лю-
бимым быть.

•	 Сердце сердцу весть подает.

•	 Любо глядеть, как девка с парнем 
идет.

У нас невестам нет переводу
•	 Всякая невеста для своего жениха ро-

дится.

•	 Кому на ком жениться, тот в того 
и родится.
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•	 Суженого ни обойти, ни объехать.

•	 «Береги платье снову, а честь смоло-
ду» (А. С. Пушкин).

•	 Как ни заплетай косу, девка, не ми-
новать, что расплетать.

•	 Тужит, горюет перепёлочка: где-то 
мне зимовать будет?

•	 Матушка Прасковея, пошли жениха 
поскорее!

•	 Торопится, как поповна замуж.

•	 Уж замуж невтерпеж.
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•	 У невесты женихов сто один, а доста-
нется один.

•	 Много сватается, да одному доста-
нется.

•	 Не всякий женится, кто присватался.

•	 Сватался, сватался, да и спрятался.

•	 Не урод, так и красавец.

•	 С лица воду не пить, можно и рябою 
жить.

•	 Дал бы Бог дородство, а красоту сама 
добуду.

•	 Весело Покров проведешь, дружка 
найдешь.

•	 Покров Пресвятая Богородица! 
Пок рой мою победную головку жем-
чужным кокошником, золотым подза-
тыльничком!

•	 Сладко, сладко жених прислал, а сла-
ще того сам привезет.

•	 Коли парень был телком, быть ему 
под каблуком.

•	 Ухожи велики — невесте в честь.
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