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От составителя

«о, красота моя оптинская! о, мир, о, тишина, 
о, безмятежие и непреходящая слава духа Божия, 
почивающая над святыней твоего монашеского 
духа, установленного и утвержденного молитвен-
ными воздыханиями твоих великих основателей!.. 
о, благословенная оптина!» — писал с. а. нилус.

«нигде я не видал таких монахов. с каждым из 
них, мне казалось, беседует все небесное. Я не рас-
спрашивал, кто у них как живет: их лица сказывали 
сами всё. сами служки поразили светлой ласково-
стью ангелов, лучезарной простотой обхожденья; 
самые работники в монастыре, самые крестьяне 
и жители окрестностей. за несколько верст, подъ-
езжая к обители, уже слышишь ее благоухание; всё 
становится приветливее, поклоны ниже и участья 
к человеку больше», — читаем у н. в. Гоголя.

«в мире хвораем, а в вашей пустыни лечим-
ся», — говорил свт. Игнатий (Брянчанинов). «свя-
щеннолепное собрание, бесценное братство, 
истинные подвижники, благая дружина иноче-
ская» — так называл владыка оптину пустынь.
оптина пустынь — уединенный монастырь на 
берегу реки Жиздры в калужской области. начи-
ная с XIX века слава о нем распространилась на 
всю страну. в религиозной жизни россии опти-
на пустынь действительно играла и играет особую 
роль. почему?

здесь сложилась особенная оптинская школа, 
и первые имена, которые следует назвать, — это, 
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Божия. И даже если порой их совет кажется очень 
простым, в нем опыт высоко духовного человека 
и чистое сердце молитвенника. Это слова любви, 
любви Божией, любви к человеку. не имея зача-
стую возможности лично общаться со старцем, 
задать ему свой больной вопрос, мы можем найти 
ответ в его письмах и наставлениях. удивительно, 
но, когда находишь свой ответ, кажется, что старец 
писал именно для тебя. потому что слова любви 
актуальны всегда, и именно она способна утешить 
и согреть. 

Желаем нашему читателю найти свои отве-
ты и слова утешения в книге оптинских старцев 
о любви.

на иконе «собор преподобных оптинских 
старцев» традиционно изображаются 14 старцев: 
иеросхимонах лев (наголкин; 1768–1841), иеро-
схимонах макарий (Иванов; 1788–1860), схиар-
химандрит моисей (путилов; 1782–1862), схиигу-
мен антоний (путилов; 1795–1865), иеросхимонах 
Иларион (пономарев; 1805–1873), иеросхимонах 
амвросий (Гренков; 1812–1891), иеросхимонах 
анатолий (зерцалов; 1824–1894), схиархиман-
дрит Исаакий (антимонов; 1810–1894), иеросхи-
монах Иосиф (литовкин; 1837–1911), схиархи-
мандрит варсонофий (плиханков; 1845–1913), 
иеро схимонах анатолий (потапов; 1855–1922), 
иеросхимонах нектарий (тихонов; 1853–1928), 
иеромонах никон (Беляев; 1888–1931), архиман-
дрит Исаакий (Бобраков; 1865–1938). 

канонизация собора оптинских старцев состо-
ялась 26 июля 1996 года. в 2000 году  решением 

безусловно, старцы леонид († 1841), макарий 
(† 1860), амвросий († 1891), Иосиф († 1911), вар-
сонофий († 1913), нектарий († 1928), анатолий 
(† 1922). старцы жили в скиту. Это обособленная 
часть монастыря, предназначенная для жизни под-
вижников, ищущих уединения.

«непрерывная чреда поколений старцев имела, 
конечно, огромное значение для внутренней жизни 
оптиной пустыни. но оптинское старчество соста-
вило целую эпоху в истории старчества вообще, 
ибо свои духовные силы оптинские старцы отда-
вали людям, жившим в миру; это было своего рода 
подвигом любви русского иночества, и главным 
здесь было помочь каждому отдельному человеку 
понести его тяготы, послужить ему в его нуждах»1. 
потому и тянулись люди к старцам в оптину — 
и уходили радостными, утешенными. И крестья-
не, и великие русские умы. мы помним, что к стар-
цу амвросию приезжал великий русский писатель 
Ф. м. достоевский, не раз беседовали со старцем 
и философ владимир соловьев, и лев толстой.

старец — это духовный руководитель, монах, 
он может не быть в священном сане, но непремен-
но духовно опытный, с чистой душой и способно-
стью наставлять других. ради совета, утешения, 
поддержки к ним шли и свои монахи, и миряне.

современному человеку важно знакомить-
ся с наследием оптинских старцев. в их письмах, 
беседах, советах мудрость не человеческая, но 

1 Смолич И. К. русское монашество. возникновение. 
развитие. сущность. 988–1917. м. : церковно-научный 
центр «православная энциклопедия», 1997.
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архиерейского собора оптинские старцы про-
славлены для общецерковного почитания. празд-
нование памяти преподобных старцев оптин-
ских — 24 октября.

преподобные старцы оптинские, молите Бога 
о нас! 

Воля Божия

«Всеблагий Господь знает, что  
для нас полезнее; так и устроит»

Я не закрываю глаза на совершающееся 
и на грядущее… и стараюсь быть ко всему 
готовым, чтобы иметь возможность ска-
зать псаломскими словами: Уготовихся 
и не смутихся (пс. 118, 60). непостижимы 
для нас пути промысла Божия. не можем 
мы их понять. поэтому со всем смирением 
предаюсь в волю Божию. в предании себя 
и всего в волю Божию обретаю мир душе 
моей. твердо верю, что всё в руках Божи-
их… 

Прп. Никон

Не беспокойся много об устройстве 
своей судьбы. Имей только неуклонное 
желание спасения и, предоставив Богу, 
жди его помощи, пока не придет время.

Прп. Амвросий

Ты полагаешься на мой совет и благо-
словение о твоем замужестве. но кто я и что` 
значу? Будущее мне неизвестно — будешь 
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у кого. как же поступить? нужно поду-
мать, как Господь поступил бы по своей 
кротости… заповеди Божии были и есть 
всегда основанием жизни… предайтесь 
воле Божией.

Прп. Никон

Если всецело положиться на волю 
Божию, тогда все будет хорошо и непри-
ятное будет приниматься как должное. 
все, что ни совершается, ведет ко спасе-
нию душ наших, и при этом великая пре-
мудрость и глубина открываются. Любя-
щим Бога вся поспешествуют во благое 
(рим. 8, 28).

Прп. Никон

Прежде чем что-либо сделать, помо-
лись и подумай, будет ли это разумно 
и Богу угодно.

Прп. Никон

Искреннее желание служить Господу 
Богу и вручение всецело и себя, и всего, 
и всех в волю Божию, всеблагую, совер-
шенную, приносят сердцу мир Божий, 
даже при переживании различных скор-
бей, и внешних, и внутренних, душевных. 
«молись Богу об удалении от тебя напасти 

ли ты счастлива в супружестве или нет, 
и потому не беру на себя сказать тебе 
решительно, а предоставляю воле Божи-
ей. воля же Божия не связывает нашего 
самовластия, но совершается, взирая на 
оное — к чему клонится. есть воля Божия по 
благоволению, и есть воля Божия по попу-
щению, и сия последняя бывает, когда мы 
хотим, чтобы было непременно так, как мы 
думаем, что будет для нас хорошо. а ког-
да отдаемся в волю Божию и ищем не того, 
чего хотим, а что ему будет угодно и нам 
полезно, то в сем бывает воля Божия — по 
благоволению, полезная и спасительная 
для нас, а при воле Божией, бывающей по 
попущению, неизбежны скорби и печали.

Прп. Макарий

В сем мире ничего не бывает постоян-
ного. Гляди на улицу: утром был дождь, 
а в полдень ясно, а к вечеру опять холод-
но. то ветер, то тихо, то гроза, то жара; так 
и в нашей жизни всегда будь готова следо-
вать воле Божией, нравится ли то нам или 
нет. 

Прп. Анатолий

Теперь могут быть такие случаи: после-
довать своей воле нельзя и спросить не 
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Веруя в пекущийся обо мне промысл 
Божий, боюсь направлять по своему 
смышлению свою жизнь, ибо наблюдал, 
как своя воля приносит человекам скор-
би и трудности… да будет же воля Божия, 
благая и совершенная! ей вручаю себя, 
и всю жизнь, и всех. принятие воли Божи-
ей мир приносит сердцу моему… 

Прп. Никон

Есть желание предаться во всем на 
волю Божию, не самому, по своему смыш-
лению, располагать свою жизнь. верую, 
что Господь пошлет мне именно то, что 
нужно и полезно мне…

Прп. Никон

Будем молиться Господу, да спасет нас 
и да поможет нам в бедах и нуждах. Ино-
го пристанища и надежды не вижу. Челове-
ческие расчеты и суетны, и ошибочны. ког-
да приходится терпеть и трудное что-либо, 
но знаешь, что нет тут своей воли, получа-
ется нравственное облегчение и мир души. 
да будет воля Божия! да не посрамит 
Господь веры нашей и преданности воле 
его. единая надежда на Бога. вот твердое 
основание. остальное все непрочно, и осо-
бенно в нашем положении. совершенно 

и вместе отрекайся своей воли, как воли 
греховной, воли слепой. предавай себя, 
свою душу и тело, свои обстоятельства, 
и настоящие, и будущие, предавай близ-
ких сердцу, ближних твоих воле Божи-
ей, всесвятой и премудрой…» слава Богу! 
слава Богу! за все слава Богу! от этих 
чудных, святых слов отступают мрачные 
мысли, тягость. приходят в душу челове-
ка мир, утешение, радость. да будет воля 
твоя, Господи! слава Богу за все! 

Прп. Никон

Молись по-детски, в простоте серд-
ца о всех нуждах и скорбях твоих и вру-
чай себя воле Божией, ибо Господь стро-
ит наше спасение.

Прп. Никон

Наблюдая события и своей жизни, 
и других людей, с поразительной ясно-
стью можно усмотреть стечение обстоя-
тельств. никакие осторожности и меро-
приятия не могли и не могут предупредить 
совершающегося, ибо оно совершается 
по суду Божию. некого винить. надо сми-
риться и терпеть. Иначе погрешим против 
Бога.

Прп. Никон
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знать то, что говорится в этой статье, 
необходимо каждому верующему чело-
веку, безразлично — монаху или миряни-
ну. к великому прискорбию, по большей 
части видишь и слышишь кругом себя 
и в себе ропот, нежелание подчиниться 
тому, что посылает Господь, требование 
справедливого к себе отношения и про-
чие безумные проявления противления 
воле Божией. как велика наша немощь! 
как слаба наша вера! не наше дело рас-
суждать, зачем и почему нас постигает то 
или иное: надо знать, что это воля Божия, 
надо смириться, а требовать, так сказать, 
у Бога отчета есть крайнее безумие и гор-
дость. Итак, каждый должен требовать от 
себя (то есть понуждать себя на делание) 
исполнения заповедей и все, что делают 
с нами другие люди, что без содействия 
людей с нами совершается, считать пра-
ведным судом Божиим для нашей пользы, 
нашего спасения и смиренно все то тер-
петь. 

Это будет душеспасительно и прине-
сет мир в сердца наши. Господи! да будет 
воля святая твоя! 

постижение воли Божией доступно 
чистым по жизни своей. они получают дар 

не знаешь, где лучше, где хуже и что ожи-
дает. да будет воля Божия!.. мне приходи-
ла мысль, что мы, иноки, отрекшиеся мира, 
ныне, хотя и невольно, проводим мироот-
речную жизнь. так судил Господь. наше 
дело — хранить себя в вере и блюсти себя от 
всякого греха, а все остальное вручить Богу.

Прп. Никон

Гордость человеческая говорит: мы 
сделаем, мы достигнем, и начинаем стро-
ить башню вавилонскую, требуем от Бога 
отчета в его действиях, желаем быть распо-
рядителями вселенной, мечтаем о заоблач-
ных престолах, но никто и ничто не повину-
ется ей, и бессилие человека доказывается 
со всею очевидностью горьким опытом. 
наблюдая опыт сей из истории и древ-
них, давно минувших дней, и современных, 
прихожу к заключению, что непостижимы 
для нас пути промысла Божия, не можем 
их понять, а потому необходимо со всем 
смирением предаваться воле Божией.

Прп. Никон

Статья «о воле Божией» епископа Игна-
тия2 научает покоряться воле Божией. 

2 Игнатий (Брянчанинов), свт. о воле Божией.
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и Господь не посрамит тебя. положись не 
словами, а делами… оттого и трудна ста-
ла жизнь, что люди запутали ее все сво-
им мудрованием, что, вместо того что-
бы обращаться за помощью к Богу, стали 
обращаться к своему разуму да на него 
один полагаться… не бойся ни горя, ни 
болезней, ни страданий, ни всяких испы-
таний — все это посещения Божии, тебе 
же на пользу…

Прп. Анатолий

Старинные люди хоть и очень про-
стые были, но поговорки их очень мудрые 
и основательные. «не живи, как хочется, 
а как Бог приведет».

Прп. Амвросий

Пишешь, что тебе мать игуменья сказа-
ла: «ты сама не знаешь, к чему тебя соблю-
дает Господь или промысл Божий». И не 
нужно испытывать, а предаваться во всем 
воле Божией, как Господу угодно будет, 
так о нас и да устроит.

Прп. Амвросий

Чадце! покорись воле Божией, и враг 
отбежит от тебя, смущающий тебя… 
стой, где можно будет в церкви, и твори 

духовного рассуждения, а оно выше всех 
добродетелей.

Прп. Никон

Только в том уверен, что ничего не 
может со мною последовать, чего не попу-
стит Бог, а когда что угодно ему послать за 
грехи мои должен принимать с покорно-
стью, ибо от руки его никуда не избежим.

Прп. Лев

Чрез всех и все с тобою говорит воля 
Божия, доставляя тебе богатно случаи 
запечатлеть, засвидетельствовать мыс-
лью, словом или делом добротность тво-
его направления к свету лица Божия, а не 
на поиски изменения жизни с полезно-
стью душевной работы твоей над собою. 
направь сначала себя молитвой на путь 
спасения, тогда и станешь христианкой, 
кротким молчаливым примером, влеку-
щей других на путь сей.

Прп. Анатолий

Трудно было бы жить на земле, если 
бы и точно никого не было, кто бы помог 
нам разобраться в жизни… а ведь над 
нами сам Господь вседержитель, сама 
любовь… положись на волю Господню, 
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помощи премилосердого Господа Бога 
потерпим, да и посмотрим… 

Прп. Лев

Христос спаситель наш рек о себе: не 
ищу воли Моея, но воли пославшаго Мя 
Отца (Ин. 5, 30). И, имея в виду горькую 
чашу страданий, преклонь колена, моля-
шеся, глаголя: «отче мой! аще возмож-
но есть, да мимоидет от мене чаша сия: 
обаче не якоже аз хощу, но яко же ты»  
(мф. 26, 39). сие да мудрствуется в вас, 
еже и во христе Иисусе. взирая на него, 
начальника веры, терпением да течем на 
предлежащий нам подвиг, укрепляем себя 
молитвою смиренною: по воле твоей, 
Господи, так да будет о мне! 

Прп. Моисей

По чувству христианской любви, милу-
ющей и милосердствующей, нельзя не 
убеждаться требующим оной. но позво-
лит ли возможность исполнить желаемое, 
не знаю. то остается сказать: по воле тво-
ей, Господи, да будет то или другое. посы-
лаемое все надобно принимать, как от 
руки Господни: скорбное ли — к терпе-
нию, приятное ли — к благодарению.

Прп. Моисей

Иисусову молитву, как мытарь, и поможет 
тебе Господь.

Прп. Амвросий

Мы должны быть уверены, что про-
мысл Божий всегда о нас промышляет 
и устрояет к пользе, хотя и противными 
нам случаями.

Прп. Лев

Где воспоследует воля Божия, там 
никакие пресильные препятствия не пре-
одолеют.

Прп. Лев

Во всяком случае старайся быть в мир-
ном устроении, против всего и против всех. 
Господь — судия нелицемерный, в свое 
время рассудит все правосудно и воздаст 
каждому по делам его. а наше главное 
дело, пока находимся в этой жизни, тер-
петь все, смиряться и просить от Господа 
помощи и помилования, и будет хорошо.

Прп. Амвросий

Милосердый же Господь исполняет 
и обращает все в свою волю и на поль-
зу нашу, хотя по видимому и противными 
нам средствами и последствиями. мы при 
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А что касается до слухов касатель-
но перемещения вас в другой монастырь, 
то, во-первых, слухам этим не придавай-
те большого значения, ибо слухи чаще 
всего оказываются ложными. а во-вто-
рых, в деле этом более предавайтесь воле 
Божией. <…> но да будет с вами святая 
воля Божия! всеблагий Господь знает, что 
для нас полезнее; так и устроит.

Прп. Иосиф

Помни того, который сказал: Господь 
мне помощник, и не убоюся: что` сотво-
рит мне человек (пс. 117, 6). уповая на 
него, не изнемогай. Больше сего не знаю, 
что тебе сказать. Господь всеблагий да 
вразумит тебя во всем творити волю его, 
благую и благоугодную, и совершенную.

Прп. Моисей

То только и хорошо бывает и полез-
но для нас, что согласно бывает с волею 
Божиею.

Прп. Иосиф

Все надо предать воле Божией, и раз-
луку нашу. Господь вразумляет нас, чтобы 
не прилеплялись к земному, как бы доро-
го оно ни казалось, чтобы стремились мы 

Справедливо то, что не мы распоряжа-
емся временем, но оно нами. а действия 
должны быть основаны на истине, которая 
непрестанно гласит: если Бог восхощет, 
сотворим то или другое по предложению.

Прп. Моисей

Всеблагий промысл Божий всег-
да устрояет о нас то, что для нас полез-
нее. мы же по неведению часто стремим-
ся к противному. убийца искони грозил 
убийством, но сказано, что не у прииде 
час сей (см.: Ин. 2, 4). един Господь ведает, 
как попустится ему устроить это злодей-
ство или совсем не попустится. мучени-
ки, предаваясь воле Божией, одни умира-
ли мученическою кончиной, а другие по 
воле Божией просто умирали в темнице. 
предадимся и мы воле Божией и всебла-
гому промыслу Господа, да устроит о нас 
благое и спасительное, якоже весть и яко-
же будет ему благоугодно.

Прп. Амвросий

В одном месте молились о дожде, 
а в другом — чтобы не было дождя, вышло 
же, что Бог хотел.

Прп. Амвросий
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пути, — а хотелось бы еще хоть раз пере-
жить те восторги. помню, долго я был под 
впечатлением сна. старался припомнить 
каждую его подробность. думалось мне 
еще, отчего это в небесном храме я видел 
нашего диакона. стал о нем расспраши-
вать знающих его людей. сначала получал 
неудовлетворительные ответы: бас у него, 
говорят, отличный. Что бас — ради него 
в рай не попадешь. потом я узнал, что он 
тайный подвижник.

о, если бы нас всех Господь сподобил 
улучить рай небесный! впрочем, нужно 
надеяться на это: отчаиваться — смерт-
ный грех. разные есть степени блаженства, 
смотря по заслугам каждого: иные будут 
с херувимами, другие — с серафимами 
и так далее, а нам бы только быть в числе 
спасающихся.

Прп. Варсонофий
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