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В доброе соревнование с  египетскими 
иноками вступили вы, пожелав или срав-
ниться с ними, или даже превзойти их сво-
ими подвигами в добродетели. Ибо и у вас 
уже появляются монастыри и  водворя-
ются иноки. Посему такое расположение 
ваше достойно похвалы и того, чтобы усо-
вершил его Бог по молитвам вашим.

Поскольку же и  у  меня требовали вы 
сведений о  житии блаженного Антония, 
и, чтобы самим вам приобрести его рев-
ность, пожелали вы знать, как начал он 
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чаще других бывали при нем, чтобы, полу-
чив более сведений, и вам сообщить что- 
либо более полное. Но поскольку время 
плавания приходило к концу и отправля-
ющийся с  письмами спешил, то потщил-
ся я  написать вашему благоговению, что 
знаю об Антонии сам, многократно видя 
его, и  какие сведения мог приобрести 
о нем, когда был его учеником и возливал 
воду на руки ему. Во всем же заботился 
я  об истине, чтобы иной, услышав боль-
ше, чем надлежит, не впал в неверие или, 
узнав меньше, чем должно, не стал с неу-
важением думать об этом муже.

*  *  *
1. Антоний родом был египтянин. По- 

скольку родители его, люди благород-
ные и  довольно богатые, были христиа-
не, то и он воспитан был по-христиански 
и в детстве рос у родителей, не зная ничего 
иного, кроме них и своего дома. Когда же 
стал отроком и преспевал уже возрастом, 
не захотел ни учиться грамоте, ни сбли-
жаться с другими отроками, но имел един-
ственное желание, как человек нелукав, 

свою подвижническую жизнь, каким был 
до вступления в  нее, какой имел конец 
жизни и справедливо ли все о нем расска-
зываемое, то с великой готовностью при-
нял я ваше требование, потому что и для 
меня много пользы в одном воспоминании 
об Антонии, да и  вы, как уверен я, услы-
шав о нем и подивившись ему, пожелаете 
устремиться к той же цели, какая и им была 
предположена. Ибо жизнь Антония — для 
иноков достойный образец подвижниче-
ства. Поэтому не почитайте невероятным 
то, что рассказывали вам об Антонии, 
а паче, оставайтесь в той мысли, что пока 
лишь немногое услышано вами, ибо и это 
малое, без сомнения, трудно было пере-
сказать вам. Если и я, по убеждению ваше-
му, опишу что в этом послании, то сообщу 
вам только немногое, что припомню об 
Антонии. И  вы не переставайте спраши-
вать у всякого, кто плывет отсюда, ибо из 
рассказов каждого о  том, чтó кто знает, 
составится, может быть, и  полное пове-
ствование об Антонии. Так и  я, получив 
послание ваше, намеревался вызвать неко-
торых иноков, особенно же тех, которые 
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упование и какие воздаяния уготованы им 
на небесах. С такими мыслями входит он 
в храм и в читаемом тогда Евангелии слы-
шит слова Господа к богатому: аще хощеши 
совершен быти, иди, продаждь имение твое 
и даждь нищым: и имети имаши сокровище 
на небеси: и  гряди вслед Мене (Мф. 19, 21). 
Антоний, приняв это за напоминание свы-
ше, так как бы для него собственно было 
это чтение, выходит немедленно из хра-
ма и все, что имел во владении от предков 
(было же у него триста арур1 весьма хоро-
шей, плодоносной земли), дарит жителям 
своей веси, чтобы ни в чем не беспокоили 
ни его, ни сестру, а  все прочее движимое 
имущество продает и, собрав довольно 
денег, раздает их нищим, оставив немного 
для сестры.

3. Но как скоро, войдя опять в  храм, 
услышал, что Господь говорит в  Еванге-
лии: не пецытеся на утрей (Мф. 6, 34), ни 
на минуту не остается в  храме, идет вон 
и  остальное отдает людям неимущим; 
сестру, поручив известным ему и верным 

1 Арура — египетская мера земли в сто локтей.

по написанному об Иакове, жить в  дому 
своем (Быт. 25, 27). Между тем ходил он 
с родителями в храм Господень и не ленил-
ся, когда был малым отроком, не сделался 
небрежным, когда стал уже возрастать, но 
покорен был родителям и, внимательно 
слушая читаемое в храме, соблюдал в себе 
извлекаемую из того пользу. Воспитывае-
мый в умеренном достатке, он не беспоко-
ил родителей требованием разнообразных 
и дорогих яств, не искал услаждения в сне-
дях, но довольствовался тем, что было, 
и ничего больше не требовал.

2. По смерти родителей остался он с од- 
ной малолетней сестрой и, будучи восем-
надцати или двадцати лет от роду, сам 
имел попечение и  о  доме, и  о  сестре. Но 
не минуло еще шести месяцев по смерти 
его родителей, когда он, идя по обычаю 
в храм Господень и собирая воедино мыс-
ли свои, на пути стал размышлять о том, 
как апостолы, оставив все, пошли вослед 
Спасителю, как упоминаемые в  Деяниях 
верующие, продавая все свое, приносили 
и полагали к ногам апостольским для раз-
даяния нуждающимся, какое имели они 
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прилагал к трудам подвижническим. Рабо-
тал собственными своими руками, слыша, 
что праздный ниже да яст (2 Фес. 3, 10), 
и часть издерживал на хлеб себе, иное же 
на нуждающихся. Молился он часто, зная, 
что должно наедине молиться непрестан-
но (1 Фес. 5, 17), и  столь был внимателен 
к  читаемому, что ни одно слово Писания 
не падало у  него на землю, но все удер-
живал он в себе, почему, наконец, память 
заменила ему книги.

4. Так вел себя Антоний и  был любим 
всеми. Ревнителям же добродетели, к  ко- 
торым ходил он, искренне подчинялся 
и в каждом изучал, чем особенно преиму-
ществовал тот в тщательности и в подви-
ге: в  одном наблюдал его приветливость, 
в  другом  — неутомимость в  молитвах; 
в ином замечал его безгневие, в другом — 
человеколюбие; в одном обращал внима-
ние на его неусыпность, в другом — на его  
любовь к  учению; кому удивлялся за  
его терпение, а кому — за посты и возлежа-
ния на голой земле; не оставлял без наблю-
дения и кротости одного и великодушия — 
другого; во всех же обращал внимание  

девственницам, отдает на воспитание в их 
обитель, а  сам вблизи дома своего начи-
нает наконец упражняться в подвижниче-
стве, внимая себе и пребывая в терпении.

В Египте немногочисленны еще были 
монастыри, и  инок вовсе не знал вели-
кой пустыни, всякий же из намеревав-
шихся внимать себе подвизался, уеди-
нившись неподалеку от своего селения. 
Поэтому в  одном ближнем селении был 
тогда старец, с молодых лет проводивший 
уединенную жизнь. Антоний, увидев его, 
поревновал ему в  добром деле и  сначала 
стал уединяться в  местах, лежащих близ 
селения. И если слышал там о каком рачи-
теле добродетели, шел отыскивал его, как 
мудрая пчела, и  не прежде возвращался 
в  место свое, как увидевшись с  ним. Ко- 
гда же получал от него некоторое напутст
вие какое для шествования стезею добро-
детели, уходил назад.

Так, проводя там первоначально жизнь, 
Антоний наблюдал за своими помыслами, 
чтобы не возвращались к  воспоминанию 
о  родительском имуществе и  о  сродни-
ках. Все желания устремлял, все тщание 
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и  другие удобства жизни, то, наконец, 
жестокость пути добродетели и  ее мно-
готрудность, затем представлял ему мыс-
ленно и  немощь тела, и  продолжитель-
ность времени и вообще возбуждал в уме 
его сильную бурю помыслов, желая отвра-
тить его от правого произволения. Когда же  
враг увидел немощь свою против Анто-
ниева намерения, более того, увидел, что 
сам поборается твердостью Антония, низ-
лагается великой его верой, повергается 
в  прах непрестанными молитвами, тогда, 
в твердой надежде на те свои оружия, яже 
на пупе чрева (Иов 40, 11), и  хвалясь ими 
(таковы бывают первые его козни против 
юных), наступает он и на юного Антония, 
смущая его ночью и столько тревожа днем, 
что взаимная борьба их сделалась примет-
ной и для посторонних. Один влагал нечи-
стые помыслы, другой отражал их своими 
молитвами; один приводил в раздражение 
члены, другой, по-видимому, как бы сты-
дясь сего, ограждал тело верой, молитвой 
и постами. Не ослабевал окаянный диавол, 
ночью принимал на себя женский образ, 
во всем подражал женщине, только бы 

на благочестивую веру во Христа и  на 
любовь друг к другу. Так, с обильным при-
обретением возвращался на место соб-
ственного своего подвижничества, сам 
в себе сочетая воедино то, что заимствовал 
у  каждого, и  стараясь в  себе одном явить 
преимущества всех. А  с равными ему по 
возрасту не входил в  состязание, разве 
только чтобы не отставать от них в совер-
шенстве. И  делал это так, что никого не 
оскорблял, но и те, с кем состязался, радо-
вались о нем. Поэтому все жители селения 
и  все добротолюбцы, с  которыми был он 
знаком, видя такую жизнь его, называли 
его боголюбивым и  любили его: одни  — 
как сына, другие — как брата.

5. Но ненавистник добра завистливый 
диавол, видя такое расположение в юном 
Антонии, не потерпел этого, но как при-
вык действовать, так намеревался посту-
пить и с ним. Сперва покушался он отвлечь 
Антония от подвижнической жизни, при-
водя ему на мысль то воспоминание об 
имуществе, то заботливость о  сестре, то 
родственные связи, то сребролюбие, сла-
волюбие, услаждение разными яствами 
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же в  образе черного отрока. И  посколь-
ку низложен был этот коварный, то, как 
бы изъявляя покорность, не нападает 
уже помыслами, но говорит человече-
ским голосом: «Многих обольстил я и еще 
большее число низложил, но, в числе мно-
гих напав теперь на тебя и на труды твои, 
изнемог». Потом, когда Антоний спросил: 
«Кто же ты, обращавшийся ко мне с такою 
речью?»  — тот, не таясь нимало, отвечал 
жалобным голосом: «Я — друг блуда, обя-
зан уловлять юных в  блуд, производить 
в  них блудные разжжения и  называюсь 
духом блуда. Многих, желавших жить 
целомудренно, обольстил я; великое чис-
ло воздержных довел до падения своими 
разжжениями. За меня и  пророк укоряет 
падших, говоря: духом блужения прельсти-
стеся (Ос. 4, 12), потому что я  был вино-
вником их преткновения. Многократно 
смущал я  и тебя, но всякий раз был низ-
ложен тобою». Антоний же, возблагодарив 
Господа, небоязненно сказал врагу: «По- 
этому и  достоин ты великого презрения. 
Ибо черен ты умом и бессилен, как отрок. 
У  меня нет уже и  заботы о  тебе. Господь 

обольстить Антония; Антоний же, помыш-
ляя о Христе и высоко ценя дарованное Им 
благородство и  разумность души, угашал 
угль сего обольщения. Враг снова пред-
ставлял ему приятность удовольствий, 
а он, уподобляясь гневающемуся и оскор-
бленному, приводил себе на мысль огнен-
ное прещение и  мучительного червя и, 
противопоставляя это искушению, оста-
вался невредимым. Все же вместе служило 
к посрамлению врага. Возмечтавший быть 
подобным Богу осмеян был теперь юно-
шей. Величающийся пред плотию и  кро-
вию низложен был человеком, носящим 
на себе плоть, потому что содействовал 
ему Господь, ради нас понесший на Себе 
плоть и даровавший телу победу над диа-
волом, почему каждый истинный подвиж-
ник говорит: не аз же, но благодать Божия, 
яже со мною (1 Кор. 15, 10).

6. Наконец, поскольку змий этот не воз-
мог низложить этим Антония, а, напротив 
того, увидел, что сам изгнан из сердца его, 
то, по написанному, скрежеща зубы свои-
ми (Пс. 36, 12) и как бы вне себя, каков он 
умом, — таким является и по виду, именно 



 14  15 

Святитель Афанасий Александрийский Житие преподобного отца нашего Антония

приобучить себя к более суровому житию; 
и  многие приходили в  удивление, видя 
труд его, а он переносил его легко. Душев-
ная его ревность с течением времени стала 
уже добрым навыком, и потому он оказы-
вал великую тщательность даже в  самом 
малом, что усваивал от других. Столь не- 
утомим он был во бдении, что часто целую 
ночь проводил без сна и, повторяя это не 
раз, но многократно, возбуждал тем удив-
ление. Пищу вкушал однажды в  день по 
захождении солнца, иногда принимал ее 
и  через два дня, а  нередко и  через четы-
ре. Пищею же служили ему хлеб и  соль, 
а  питием — одна вода. О  мясе и  вине не 
стоит и  говорить, потому что и  у  дру-
гих рачительных подвижников едва ли 
встретишь что-либо подобное. Во время 
сна Антоний довольствовался рогожею, 
а большей частью возлегал на голой зем-
ле. Никак не соглашался умащать себя 
елеем, говоря, что юным всего приличнее 
быть ревностными к подвигу и не искать 
того, что расслабляет тело, но приучать 
его к трудам, содержа в мыслях апостоль-
ское изречение: егда… немощствую, тогда 

мне помощник, и  аз воззрю на враги моя  
(Пс. 117, 7)». Черный отрок, услышав это, 
немедленно с  ужасом бежал от слов сих, 
боясь уже и приближаться к Антонию.

7. Такова была первая борьба Анто-
ния с  диаволом; лучше же сказать, и  это 
в  Антонии было действием силы Спаси-
теля, осудившего грех во плоти, да оправ-
дание закона исполнится в нас, не по плоти 
ходящих, но по духу (Рим. 8, 3–4).

Но и  Антоний не пришел в  нерадение 
и небрежение о себе от того, что демон уже 
побежден, и враг не перестал расставлять 
ему сети, как побежденный, но снова ходил 
как лев, ища удобного случая напасть на 
подвижника. Антоний же, зная из Писа-
ния, что много козней у врага (см.: Еф. 6, 
11), неослабно упражнялся в  подвигах, 
рассуждая, что если враг и  не мог оболь-
стить сердце его плотским удовольствием, 
то, без сомнения, покусится уловить иным 
способом, потому что демон грехолюбив. 
Посему-то Антоний более и более умерщ-
влял и  порабощал тело, чтобы, победив 
в  одном, не уступить над собою победы 
в другом. Поэтому приемлет он намерение 
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как в  зеркале, подвижник должен всегда 
изучать собственную свою жизнь.

8. Так, изнуряя себя, Антоний удалился 
в  гробницы, бывшие далеко2 от селения, 
поручив одному знакомому, чтобы время 
от времени приносил ему хлеб; сам же,  
войдя в  одну из гробниц и  заключив за 
собою дверь, остался в  ней один. Тогда 
враг, не стерпя сего, даже боясь, что Анто-
ний в короткое время наполнит пустыню 
подвижничеством, является к нему однаж-
ды ночью со множеством демонов и нано-
сит ему столько ударов, что от боли оста-
ется он безгласно лежащим на земле. Как 
сам Антоний уверял, весьма жестоки были 
его страдания, и удары, нанесенные людь-
ми, не могли бы, по словам его, причи-
нить такой боли. Но по Божию Промыслу 
(ибо Господь не оставляет без призрения 
уповающих на Него) на следующий день 
приходит тот знакомый, который прино-
сил ему хлеб. Отворив дверь и увидев, что 
Антоний лежит на земле, как мертвый, 
берет и  переносит его в  храм, бывший 

2 В переводе Евагрия (IV в.) читается «недалеко».

силен есмь (2 Кор. 12, 10). Душевные силы, 
повторял он, тогда бывают крепки, когда 
ослабевают телесные удовольствия.

Чýдна подлинно и  эта его мысль. Не 
временем, как полагал он, измерять долж-
но путь добродетели и  подвижническую 
ради нее жизнь, но желанием и  произво-
лением. По крайней мере, сам он не памя-
товал о прошедшем времени, но с каждым 
днем, как бы только полагая начало под-
вижничеству, прилагал вящий труд о пре-
спеянии, непрестанно повторяя сам себе 
изречение апостола Павла: задняя забы-
вая, в предняя же простираяся (Флп. 3, 13), 
и также припоминая слова пророка Илии, 
который говорит: жив Господь сил, Емуже 
предстою пред Ним днесь (3 Цар. 18, 15). 
Ибо, по замечанию Антония, пророк, гово-
ря днесь, не прошедшее измеряет время, 
но, как бы непрестанно полагая еще толь-
ко начало, старается каждый день пред-
ставить себя таким, каким должен быть 
являющийся пред Богом, то есть чистым 
сердцем и готовым повиноваться не дру-
гому кому, но Божией воле. И  Антоний 
говаривал сам в  себе, что в  Житии Илии, 
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мы его; напротив того, отваживается он 
противиться нам. Нападем же на него 
иным образом». А диавол не затрудняется 
в способах изъявить свою злобу. Так и на 
этот раз ночью демоны производят такой 
гром, что, по-видимому, все то место при-
шло в колебание, и, как бы разорив четы-
ре стены Антониева жилища, вторгаются, 
преобразившись в  зверей и  пресмыкаю-
щихся. Все место мгновенно наполнилось 
призраками львов, медведей, леопардов, 
волов, змей, аспидов, скорпионов, вол-
ков. Каждый из этих призраков действует 
соответственно наружному своему виду. 
Лев, готовясь напасть, рыкает; вол готов, 
по-видимому, забодать; змея не переста-
ет извиваться; волк напрягает силы бро-
ситься. И все эти привидения производят 
страшный шум, выказывают лютую ярость. 
Антоний, поражаемый и уязвляемый ими, 
чувствует ужасную телесную боль, но тем 
паче, бодрствуя душою, лежит без трепе-
та и  хотя стонет от телесной боли, одна- 
ко же, трезвясь умом и как бы с насмешкой, 
говорит: «Ежели есть у вас сколько-нибудь 
силы, то достаточно было прийти и одному 

в селении, и полагает там на земле. Многие 
из сродников и из жителей селения окру-
жили Антония, как мертвеца. Около же  
полуночи приходит в себя Антоний и, про-
будившись, видит, что все спят, бодрству-
ет лишь один его знакомый. Подозвав его 
к  себе знаками, Антоний просит, чтобы, 
никого не разбудив, взял и  перенес его 
опять в гробницу.

9. Так Антоний был отнесен им, и, ког-
да, по обычаю, дверь была заперта, снова 
остался один в  гробнице. Не в  силах еще 
стоять на ногах от нанесенных ему ударов, 
он молится лежа, по молитве же громко 
взывает: «Здесь я, Антоний, не бегаю от 
ваших ударов. Если нанесете мне и  еще 
большее число, ничто не отлучит меня от 
любви Христовой». Потом начинает петь: 
аще ополчится на мя полк, не убоится серд-
це мое (Пс. 26, 3). Так думал и говорил под-
вижник.

Ненавидящий же добро враг, дивясь, что 
Антоний осмелился прийти и после нане-
сенных ему ударов, сзывает псов своих и, 
разрываясь с досады, говорит: «Смотрите, 
ни духом блуда, ни побоями не усмирили 



 20  21 

Святитель Афанасий Александрийский Житие преподобного отца нашего Антония

к нему голос: «Здесь пребывал Я, Антоний, 
но ждал, желая видеть твое ратоборство; 
и поскольку устоял ты и не был побежден, 
то всегда буду твоим помощником и сде-
лаю именитым тебя всюду». Услышав это, 
Антоний восстает и  начинает молиться 
и  настолько укрепляется, что чувствует 
в теле своем более сил, чем было их пре-
жде. Было же ему тогда около тридцати 
пяти лет.

11. В  следующий день, вышедши из 
гробницы и  исполнившись еще большей 
ревности к богочестию, приходит он к упо-
мянутому выше древнему старцу и  про-
сит его жить с  ним в  пустыне. Поскольку 
же старец отказался и по летам, и по при-
вычке к  пустынной жизни, то Антоний 
немедля уходит один в гору. Но враг, видя 
опять его ревностное намерение и  желая 
воспрепятствовать этому, в  мечтании 
представляет ему лежащее на пути боль-
шое серебряное блюдо. Антоний, уразумев 
хитрость ненавистника добра, останавли-
вается и, глядя на блюдо, обличает крою-
щегося в призраке диавола, говоря: «Отку-
да быть блюду в пустыне? Не большая эта 

из вас. Но пoелику Господь отнял у  вас 
силу, то пытаетесь устрашить множеством.  
Уже то служит признаком вашей немо-
щи, что обращаетесь в  бессловесных». 
И  с  дерзновением присовокупляет: «Если 
можете и имеете надо мною власть, то не 
медлите и  нападайте. А  если не можете, 
то для чего мятетесь напрасно? Нам пе- 
чатью и  стеною ограждения служит вера 
в Господа нашего». Так демоны после мно-
гих покушений скрежетали только зубами 
на Антония, потому что более себя самих, 
нежели его, подвергали осмеянию.

10. Господь же не забыл при сем Анто-
ниева подвига и пришел на помощь к под-
вижнику. Возведя взор, видит Антоний, что 
кровля над ним как бы раскрылась и нис-
ходит к нему луч света. Демоны внезапно 
стали невидимы, телесная боль мгновен-
но прекратилась, жилище его оказалось 
ни в чем не поврежденным. И, ощутив эту 
помощь, воздохнув свободнее, чувствуя 
облегчение от страданий, обращается он 
с молитвою к явившемуся видению и гово-
рит: «Где был Ты? Почему не явился вна-
чале — прекратить мои мучения?» И  был 
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