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前言

如今在俄罗斯随处可见中国友邻的身影。他

们生活、工作在首都、各大城市、区域中心、

村落。而在上述各处均能看见那以十字架为冠

冕的特别建筑。这正是东正教会的教堂，在漫

漫两千年的岁月中，东正教毫无改易地持守着

基督的诫命。

本书将向读者介绍基督信仰及正教会（东正

教会之简称）的历史，当代俄罗斯正教会的状

况，正教信仰传入中国的始末以及中国正教会

的诞生历程。

俄罗斯文化与东正教关系密切。透过本书，

读者也能了解到俄罗斯文化的发展道路，明白

它与俄罗斯大多数人的宗教信仰之间的关系。

本书同样阐述了东正教的道德价值观、教会构

成、信仰的基本内容。读者于此书内还可以获

得有关教会礼拜、教堂构造、圣像及教会艺术

的基本知识。

我们希望本书能帮助中国读者了解东正教信

徒的生活，更深入地理解俄罗斯及其居民。
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1.1. 基督——建立者

基督信仰及教会的建立者——我们的主耶稣

基督——并不仅仅是人，亦并非只是一位宗教

导师（虽然祂实属最杰出的宗教导师）。祂，

是上帝。这位上帝成为了人，以拯救人类脱离

罪恶与死亡的权势，并赐予人类前所未有的机

会——与上帝圆满的共融及交流。

上帝在一位叫作耶稣基督的人身上取得了肉

身。这一切发生在两千年前的巴勒斯坦。这一

地区在当时是罗马帝国的领土。如今世界通行

的公元纪年法正是从基督诞生算起的，因为道

成肉身（上帝降生为人）是人类历史上最重要

的事件。 涅尔利圣母帡幪教堂
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1.2. 人类的救赎

耶稣基督在各方面都与我们相似，仅有的区

别是祂没有罪。要理解基督教的真意，首先应

明了罪的概念。这一概念并不见于其他各种宗

教中。尽管如此，在日常生活中，人还是时时

与它相遇。所有令我们感到羞愧的思想、行为

或无为、言语、愿望、感受都属于罪的范畴。

这 一 切 给 我 们 自 身 、 他 人 或 整 个 人 类 带 来 伤

害，让我们失去与上帝相似的尊严。而与上帝

的相似性乃是造物主在人类本性里所根植的。

我们屈服于罪，犯下恶行，并无法依靠自力行

善。

罪之成因深深植根于人类堕落的本性之中。

这渊源于亚当夏娃的堕落。亚当夏娃是上帝最

初 所 造 的 人 ， 正 是 他 们 繁 衍 了 全 人 类 。 上 帝

最初创造先民，是为了让他们与祂共融，享受

共融带来的喜乐。然而，初造之人破坏了上帝

的诫命，失去了与上帝交流、共融的能力。此

状况的出现并不是因为上帝向他们动怒，而是

因为罪进入了他们的本性，并开始宰制人。他

们从此倾向于作恶，但又无法凭一己之力克服安德烈·鲁布廖夫所绘的救世主圣像
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这一倾向。由于最初的堕落，初造之人变得可

朽，开始受死亡的辖制。

基督教信仰从两个方面理解死亡。首先，死

亡是生理的，这就是人肉体的死亡。但灵魂却是

不死的，也就是说，人并没有随着肉体的死亡而

消失。但还有一种死亡是灵性的死亡，也即是罪

对我们的胁迫、我们对上帝的遗忘。灵魂失去了

与上帝的交流与共融，因而受苦、煎熬。

人 的 灵 魂 由 于 亚 当 夏 娃 的 堕 落 而 受 死 亡 影

响。这一影响波及了整个人类。死亡的影响也

即是所说的原罪。

基督来到了我们的世界，接受了人的本性，

为能拯救人的灵魂及肉体脱离死亡。祂消灭了

人 类 本 性 中 的 罪 ， 向 人 开 启 了 义 德 与 成 全 之

道。祂为脱离上帝的整个人类经受了沉重的苦

难以及在十字架上的死亡，并以自己从死者中

的复活摧毁了死亡统治人类的权力，向普世昭

示，战胜死亡是可能的。因此基督徒称基督为

救世主。

基督救世主的复活乃是基督教信仰的根基。

伊凡雷帝配图编年史，逐出乐园

1.3. 期待将来的世代

根据基督教的教导，所有人都将在肉身内复

活。相信基督并在自己的生命中履行基督诫命

的人，将在天国中与上帝同在。不接受基督，
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以及未曾按照基督诫命生活的人则会失去与上

帝同在的永生，遭受地狱之苦。然而，这亦并

非因为上帝乐意见到拒不听从祂的人受苦，而

是因为人自身无力与上帝交流、共融。

普世众人的大复活将在基督第二次来临时发

生。

基 督 由 玛 丽 亚 降 生 ， 这 是 祂 第 一 次 来 临 。

祂在巴勒斯坦生活了三十三年，因被指控损害

犹太宗教传统以及自称为王，被判钉在十字架

上受死。死后第三天，祂从死者中复活，并在

复活后第四十日升天。基督的第二次来临将在

本质上改变整个世界：主将复活所有死者，并

将对每个人进行审判。有时，这一审判被称为 

“可怕的审判”，因为那时每个人隐藏的作为

都将昭于普世，而每个人都会为自己的罪受到

相应的报应。

在这审判之后，世界的存在和人类的生命都

将被完全改变。届时将不再有死亡，有的将是

与上帝共融带来的喜乐，这是众得救者堪得的

喜乐。

圣像：最后的审判 
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2.1. 使徒与最初的基督徒团体

接受基督关于上帝之国的宣讲，并跟随祂的

人，从一起初就被教会联合在一起。最初跟随基

督的人是使徒，基督曾教导他们，并命令他们

说：“你们往普天下去，传福音给万民”（马可

福音16:15）。

使 徒 保 罗 将 教 会 称 为 基 督 的 身 体 （ 以 弗 所

书1:23）。身体不光由一个肢体组成，而是由

多个……（见哥林多前书12:12）这些肢体正是

基督徒，他们拥有一致的信仰，共同参与教会

圣奥秘（圣事），因此而联合在一起。通过教

会，基督在升天后继续临在于尘世。

圣像：十二使徒


