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Аскетические творения святителя Иг-
натия (Брянчанинова) являются своего рода 
святоотеческой энциклопедией духовной 
жизни христианина. Святитель Игнатий не 
только в доступной форме переложил учение 
предшествовавших Святых Отцов по всем  
основным вопросам духовной жизни, но и со- 
отнес это учение с бессильными силами со-
временного ему монаха и мирянина, погру-
женных в водоворот стихий этого мира. 
Ценность творений Святителя особенно во-
зросла в настоящее время в связи с оскуде- 
нием духовных руководителей. Хотя и в его  
эпоху проблема духовного руководства сто- 
яла очень остро. «Богодухновенных на-
ставников нет у нас!» (I, 274)1, — писал он 
в середине XIX века и уже настойчиво реко-
мендовал своим современникам руководство
ваться Священным Писанием и творениями 

1	 Здесь и далее ссылки на творения святителя Игнатия 
делаются по изданию: СПб., 1905.

Осипов А. И., проф.
«Как же можно беспрестанно молиться...»: 

Cравнение практики молитвы Иисусовой по трудам 
святителя Игнатия (Брянчанинова) и «Откровенным 
рассказам Странника». — М.: Издательство Москов-
ской Патриархии Русской Православной Церкви, 
2012. — 64 с. — (Православие в жизни).

По учению Отцов, умная молитва, или соединение ума 
с сердцем, является высокой ступенью молитвенного под-
вига, имеющей принципиально важное значение в духов-
ной жизни христианина. Автор книги, профессор Москов-
ской Духовной академии А.И.Осипов, сравнивая практику 
молитвы Иисусовой по трудам святителя Игнатия (Брян-
чанинова) и книге «Откровенные рассказы Странника», 
перечисляет общие требования к правильной молитве, 
обращает внимание при этом на особые условия для того 
христианина, который становится на путь молитвенного 
подвига. Несоблюдение этих условий, предупреждает он, 
делает молитву подвижника в лучшем случае бесплодной, 
но большей частью — средством его глубокого поврежде-
ния. Сама по себе молитва, а тем более ее внешний при-
знак «частость», недостаточны без исполнения заповедей 
Христовых и покаяния в случае их нарушения.
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Святых Отцов с советом старших, то есть бо- 
лее опытных в духовной жизни, братьев. При 
этом он указывает на один из важных зако-
нов духовной жизни подвижника, наруше-
ние которого может привести подвижника  
к гибели.

Закон этот заключается в «сродстве ме
жду собой как добродетелей, так и пороков» 
и означает, что добродетели, как и страс- 
ти, так взаимосвязаны между собой, что 
возникновение и развитие любой из них 
всегда обусловлено другой. «По причине 
этого сродства, — объясняет святитель Иг- 
натий, — произвольное подчинение одному  
благому помыслу влечет за собой естест-
венное подчинение другому благому по-
мыслу; стяжание одной добродетели вво-
дит в душу другую добродетель, сродную  
и неразлучную с первой. Напротив того, 
произвольное подчинение одному грехов-
ному помыслу влечет невольное подчине-
ние другому; стяжание одной греховной 
страсти влечет в душу другую страсть, ей 
сродную; произвольное совершение одно- 
го греха влечет к невольному впадению  
в другой грех, рождаемый первым. Злоба, 
сказали Отцы, не терпит пребывать бес-
супружною в сердце» (V, 351).

О безусловной необходимости соблюде-
ния этого закона свидетельствуют приводи-
мые святителем Игнатием следующие слова 
опытнейшего наставника в духовной жизни 
преподобного Исаака Сирина: «Премудрый 
Господь благоволил, чтобы мы снедали в поте 
лица хлеб духовный. Установил Он это не от 
злобы, но чтобы не произошло несварения, и мы  
не умерли. Каждая добродетель есть мать сле­
дующей за ней. Если оставишь мать, рождаю­
щую добродетели, и устремишься к взысканию 
дщерей, прежде стяжания матери, то доброде­
тели эти становятся ехиднами для души. Если 
не отвергнешь их от себя, скоро умрешь». 

Святитель Игнатий в связи с этим преду- 
преждает: «Опасно преждевременное бесстрас­
тие! Опасно преждевременное получение насла­
ждения Божественною благодатью! Дары 
сверхъестественные могут погубить подвиж­
ника, не наученного немощи своей» (I,  532). 
Удивительные слова! Для духовно неопыт-
ного сама мысль о том, что какая-то добро-
детель может оказаться преждевременной, 
тем более, смертельной для души, «ехидной», 
покажется, по меньшей мере, странной, если 
не кощунственной. Но именно такова реаль-
ность духовной жизни, таков один из ее 
непреложных законов, открытый великим  
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опытом святых. В пятом томе своих сочине- 
ний, который Cвятитель назвал «Приноше
ние современному монашеству», в главе деся-
той — «Об осторожности при чтении отеческих  
книг о монашеской жизни», он прямо пишет: 
«Падший ангел старается обмануть и вовлечь 
в погибель иноков, предлагая им не только грех 
в разных видах его, но и предлагая несвойствен­
ные им возвышеннейшие добродетели» (V, 54).

Указанные мысли имеют прямое отно-
шение к пониманию важнейшего христи- 
анского делания — молитвы. Святитель Иг- 
натий, утверждая согласно со всеми святыми, 
что «молитва есть мать добродетелей и дверь 
ко всем духовным дарам» (II, 228), и перечис-
ляя общие требования к правильной молит- 
ве, настоятельно указывает при этом на осо-
бые условия для того христианина, который 
становится на путь молитвенного подвига. 
Несоблюдение этих условий, предупреждает 
он, делает молитву подвижника в лучшем слу-
чае бесплодной, но большей частью — сред-
ством его глубокого повреждения. Сравнение 
учения святителя Игнатия и «Рассказов» о мо-
литве Иисусовой дает хорошую возможность 
уяснения как этих условий, так и многих дру-
гих положений данного вопроса.

Истоки молитвы и ее цель

Естественно обратить внимание 
прежде всего на причины, по которым хри-
стианин приступает к деланию молитвы 
Иисусовой. Святитель Игнатий рассматри-
вает этот вопрос в контексте безусловного 
соблюдения вышеназванного закона. Он под-
черкивает:

«В упражнении молитвой Иисусовой есть 
свое начало, своя постепенность, свой конец 
бесконечный. Необходимо начинать упражне­
ние с начала, а не с середины и не с конца...

Начинают с середины те новоначальные, 
которые, прочитав наставление... данное от­
цами-безмолвниками... необдуманно прини­
мают это наставление в руководство своей 
деятельности. Начинают с середины те, 
которые без всякого предварительного приго- 
товления усиливаются взойти умом в сер­
дечный храм и оттуда воссылать молитву.  
С конца начинают те, которые ищут немед­
ленно раскрыть в себе благодатную сладость 
молитвы и прочие благодатные действия ее.

Должно начинать с начала, то есть со­
вершать молитву со вниманием и благого­
вением, с целью покаяния, заботясь един­
ственно о том, чтобы эти три качества  
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постоянно соприсутствовали молитве» (I, 
225–226). «Основная и первоначальная мо­
литва, — пишет он, — должна состоять 
из прошений о прощении грехов» (I, 516).

Сопоставим эти мысли святителя Игнатия 
с повествованием «Рассказов». 

Первое, что обращает на себя внимание, 
это чисто внешняя причина, по которой 
Странник приступил к исканию молитвы. 
«Непрестанно молитеся (1 Фес. 5, 17). Сие из-
речение особенно вперилось в мой ум, и на- 
чал я думать, как же можно беспрестанно 
молиться, когда необходимо нужно каждо- 
му человеку и в других делах упражняться 
для поддержания своей жизни?» (с. 15)1. 
«Сильное желание и любопытство возбуди-
лось во мне» (19), — говорит он. Странника 
мучает мысль о том, как возможно непре-
станно молиться, она заставляет его обра-
щаться с этим вопросом к разным лицам, 
является движущей силой, можно сказать, 
всех его странствований и трудов. Конечно, 
он молодой человек, ему всего каких-то 
двадцать лет. И он еще ничего не понимает 
в духовной жизни. Однако и его дальнейшая 

1	 Здесь и далее ссылки даются на «Откровенные рас-
сказы Странника духовному отцу своему» по изданию: Paris:  
YMCA-Press, 1973.

молитвенная практика не только не изме-
няет первоначальной установки, но и прямо 
следует по тому же пути. 

Если следовать классификации святи- 
теля Игнатия, то Странник начинает уп-
ражнения в молитве с середины, «прочитав 
наставление... данное отцами-безмолвни­
ками» и «необдуманно приняв это настав­
ление в руководство своей деятельности». 
Затем он действительно «без всякого пред­
варительного приготовления усиливается 
взойти умом в сердечный храм и оттуда 
воссылать молитву». Очень при этом пока-
зательно, что единственными источника- 
ми, с которыми Странник никогда не рас
стается и постоянно читает, являются 
Библия и затем Добротолюбие. «Я шел уже 
более по ночам, а дни преимущественно 
провождал в чтении Добротолюбия, сидя  
в лесу под деревами» (33). Из последнего 
он выбирает, как правило, наставления, да- 
ваемые монахам, значительно преуспевшим  
в духовной жизни. Впрочем, очень скоро 
он пытается взойти уже на высшую ступень 
молитвенного делания: усиленно ищет 
«немедленно раскрыть в себе благодатную 
сладость молитвы и прочие благодатные 
действия ее». 
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Ступени молитвы

Святитель Игнатий пишет: «Упра­
жнение молитвой Иисусовой имеет два глав­
нейших подразделения или периода, оканчиваю­
щиеся чистой молитвою... В первом периоде 
предоставляется молящемуся молиться при 
одном собственном усилии; благодать Божия... 
не обнаруживает своего присутствия. В это  
время страсти, сокровенные в сердце, прихо- 
дят в движение и возводят делателя мо­
литвы к мученическому подвигу...» (I, 270). 
«Первоначальные плоды молитвы заключа­
ются во внимании и умилении… Далее плодом 
молитвы бывает постепенно расширяющееся 
зрение своих согрешений и своей греховности, 
отчего усиливается умиление и обращается  
в плач» (I, 292).

У Странника на протяжении всех его рас-
сказов не видно действия каких-либо страстей, 
ни, тем более, «расширяющегося зрения своих 
прегрешений». Нет и намеков на «мученический 
подвиг» в борьбе со страстями. Странник, 
можно сказать, с первого же момента занятия 
им молитвой Иисусовой погружается в мир 
блаженства и постоянно говорит лишь о лег-
кости, отрадности (27), «несказанной радости 
и сладости сердечной» (65). 

По святителю Игнатию, только «во вто­
ром периоде благодать Божия являет ощути­
тельно свое присутствие и действие, соеди­
няя ум с сердцем, доставляя возможность 
молиться непарительно, или, что то же, без 
развлечения, с сердечным плачем и теплотою; 
при этом греховные помыслы утрачивают 
насильственную власть над умом» (I, 270–
271). Но «чтобы достичь второго состояния, 
необходимо пройти сквозь первое, необходимо 
выказать и доказать основательность сво­
его произволения, и принести плод в терпе­
нии» (см. Лк. 8, 15). Однако, подчеркивает 
Святитель, «душою и целью молитвы в том 
и другом состоянии должно быть покаяние» 
(I, 271). 

У Странника же вообще отсутствует 
первое. И потому едва ли можно говорить 
о втором.

 «Хотящие взойти, — цитирует святитель 
Игнатий преподобного Симеона Нового 
Богослова, — на высоты молитвенного преус­
пеяния да не начинают идти сверху вниз, но да 
восходят снизу вверх, сперва на первую ступень 
лествицы, потом на вторую, далее на третью, 
наконец, на четвертую. Таким образом всякий 
может восстать от земли и взойти на небо. 
Во-первых, он должен подвизаться, чтобы 
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укротить и умалить страсти. Во-вторых, он 
должен упражняться в псалмопении, то есть 
в молитве устной; когда умалятся страсти, 
тогда молитва, естественно доставляя весе­
лие и сладость языку, вменяется благоугод­
ной Богу. В-третьих, он должен заниматься 
умной молитвой». Здесь разумеется молитва, 
совершаемая умом в сердце: молитву вни-
мательную новоначальных, при сочувствии 
сердца, Отцы редко удостаивают наимено-
ванием умной молитвы, приближая ее более  
к устной. «В-четвертых, он должен восхо­
дить к видению. Первое составляет принад­
лежность новоначальных; второе — возрас­
тающих в преуспеянии; третье — достигших 
крайнего преуспеяния; четвертое — совершен­
ных» (I, 226–227). Странник нигде не упоми-
нает этой мысли преподобного Симеона, он 
ее не замечает. И понятно почему. Вопреки 
непреложному закону последовательности  
и постепенности в духовной жизни он не-
удержимо стремится «немедленно раскрыть 
в себе благодатную сладость молитвы и про­
чие благодатные действия ее». Это вызывает 
серьезный вопрос об истинности духов-
ного состояния Странника. Определенный 
свет на этот вопрос проливает понимание 
Странником умной молитвы.

Ум и сердце в молитве

По учению Отцов, умная молитва, 
или соединение ума с сердцем, является 
высокой ступенью молитвенного подвига, 
имеющей принципиально важное значение  
в духовной жизни христианина. Таинствен
ный акт этого соединения совершается, по 
преподобному Симеону, только на третьем 
уровне молитвенного подвига и особым дей-
ствием Божиим. Святитель Игнатий уделяет 
этому вопросу большое внимание и, в част-
ности, указывает на ряд серьезных момен-
тов, имеющих прямое отношение к молит-
венной практике Странника. Прежде всего, 
Святитель говорит о временных границах 
этого духовного события: «Мало-помалу мо­
литва устная перейдет в умственную, а по­
том и в сердечную. Но на переход этот нужны 
многие годы» (II, 200). При этом он реши-
тельно запрещает искать (мысленно) место  
в груди, где ум мог бы соединиться с серд-
цем и, таким образом, человек стал бы спо-
собным к переживанию благодатных дейст-
вий Божиих: «…для новоначального искание 
места сердечного, то есть искание открыть 
в себе безвременно и преждевременно явствен­
ное действие благодати, есть начинание самое 
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ошибочное, извращающее порядок, систему 
науки. Такое начинание – начинание гордост­
ное, безумное!» (I, 271–272). «Вот тебе завет 
мой: не ищи места сердечного» (I, 274). 

Странник же, фактически, с самого на-
чала своих упражнений употребляет все 
усилия к этому переходу и другим сове-
тует также сразу приступать к поиску места 
сердечного, низводить ум в сердце. «Итак, 
прежде всего, я приступил к отыскиванию 
места сердечного, по наставлению Симе
она Нового Богослова. Закрыв глаза, смот-
рел умом, то есть воображением в сердце, 
желая представить себе, как оно есть в ле
вой половине груди и внимательно слу-
шал его биение. Так занимался я сперва 
по получасу, несколько раз в день… в ско-
ром времени начало представляться сердце  
и означаться движение в оном; далее я на
чал вводить и изводить Иисусову молитву 
вместе с дыханием в сердце, по наставле-
нию святого Григория Синаита… Сперва  
я сим занимался по часу и по два… наконец, 
почти целый день…» (50–51). Это же сове-
тует он и слепцу: «Я тебе все прочту, что 
относится до сердечной молитвы, и укажу 
способ, как отыскать место сердечное и вхо
дить в него» (103). 

Но такой метод для святителя Игнатия аб-
солютно неприемлем, ибо не только уводит 
внимание от главного в молитве — внима-
ния, благоговения и сокрушения сердца, но 
и приводит к развитию воображения, меч-
тательности в человеке, в результате чего он 
начинает естественно возникающие в нем об-
разы и переживания принимать за благодат
ные и впадает в прелесть. «Святые Отцы, — 
пишет он, — строго воспрещают употребление 
способности воображения, повелевают содер­
жать ум вполне безвидным, незапечатленным 
никакою печатью вещественного». Напротив, 
«падшие духи, — предупреждает он, — ста­
раются возбудить в нас действие воображе­
ния...» (III, 287–288). «Ум во время молитвы 
должно иметь и со всею тщательностью сохра­
нять безвидным, отвергая все образы, рисую­
щиеся в способности воображения... Образы, 
если их допустит ум в молитве, соделаются  
непроницаемой завесою, стеною между умом  
и Богом» (I, 147). 

«К преуспеянию в молитве покаяния, — 
продолжает святитель Игнатий, — должны 
стремиться все христиане; к упражнению  
в молитве покаяния и к преуспеянию в ней 
Святые Отцы приглашают всех христиан. 
Напротив того, они строго воспрещают 
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преждевременное усилие взойти умом в святи­
лище сердца для благодатной молитвы, когда 
эта молитва еще не дана Богом. Воспрещение 
сопрягается со страшною угрозою». «Умная 
молитва, — говорит преподобный Нил Сор
ский, повторяя слова преподобного Григория 
Синаита, — выше всех деланий, и доброде­
телей глава, как любовь Божия. Бесстыдно 
и дерзостно хотящий войти к Богу и чисто 
беседовать с Ним, нудящийся стяжать Его  
в себе, удобно умерщвляется бесами» (I, 273).

И еще один момент, связанный с аске-
тической практикой молитвы Иисусовой, 
имеющий серьезные последствия для зани-
мающегося ею. В «Своде Отеческих уроков» 
(без ссылки на какого-либо Святого Отца) 
Странник помещает пункт: «Отыщи вообра-
жением место сердца под левым сосцем (выде­
лено нами — А. О.) и там установись внима-
нием» (180). Однако по святителю Игнатию, 
концентрация внимания на нижней части 
сердца в высшей степени опасна. Он пре-
дупреждает: «Старающийся привести в дви­
жение и разгорячить нижнюю часть сердца 
приводит в движение силу вожделения...» (II, 
299). Он даже говорит о том, что некоторые 
подвижники, не зная этого, начинали хулить 
молитву Иисусову, другие, принимая произ-

водимые такой молитвой страстные ощуще-
ния за действие благодати, впадали в душев-
ное сладострастие. 

Благодатные действия 
молитвы Иисусовой 

Молодые люди часто стремятся не-
медленно достичь совершенства. Кончается 
это, как правило, срывами, тяжелыми по- 
трясениями, глубоким разочарованием, а не- 
редко и гибелью мечтателя. Опытный учи-
тель поэтому ведет своего воспитанника, 
постепенно увеличивая нагрузки, чтобы 
таким образом последний мог действи-
тельно достичь многого. Этот путь является 
единственно верным в аскетике. Ибо без 
повседневного труда исполнения заповедей  
и познания своей немощи и своего недосто-
инства перед Богом, подвизающийся непре-
менно возгорится исканием в молитве бла-
годатных состояний и незаметно для себя 
станет на путь так называемой естественной 
мистики, самовнушения, получая и соответ-
ствующие плоды. Экстатические состояния 
нехристианских мистиков, для многих из ко-
торых сама идея личного Бога, а тем более 
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признание Христа Воскресшего вполне чуж- 
до, ярко свидетельствуют о возможности до- 
стижения неблагодатных, однако очень силь
ных нервно-психических переживаний. 

Но то, что для языческих мистиков, не зна
ющих о благодати Божией, является искомым 
и, так сказать, естественным результатом, то 
для христианского подвижника оказывается 
ловушкой, обманом, заблуждением — преле-
стью. Потому святитель Игнатий пишет: «Но 
если в тебе кроется ожидание благодати, —  
остерегись: ты в опасном положении! Такое 
ожидание свидетельствует о скрытном удо­
стоении себя, а удостоение свидетельствует  
о таящемся самомнении, в котором гордость. 
За гордостью удобно последует, к ней удобно 
прилепляется прелесть… Прелесть сущест­
вует уже в самомнении, существует в удо­
стоении себя, в самом ожидании благодати... 
От ложных понятий являются ложные ощу­
щения. Из ложных понятий и ощущений 
составляется самообольщение. К действию са- 
мообольщения присоединяется обольститель­
ное действие демонов» (II, 321).

Он предупреждает: «Не ищи в молитве 
наслаждений, они отнюдь не свойственны 
грешнику. Желание грешника ощутить насла­
ждение есть уже самообольщение. Ищи, чтобы 

ожило твое мертвое, окаменевшее сердце, 
чтобы оно раскрылось для ощущения грехов­
ности своей, своего падения, своего ничтоже­
ства, чтобы оно увидело их, созналось в них  
с самоотвержением. Тогда явится в тебе ис­
тинный плод молитвы: истинное покаяние» 
(I, 149). «Не устремимся к исканию наслаж­
дений при молитве нашей!» (I, 164). «Искание 
само собою уже есть обольщение…» (II, 200). 
«Воспрещается безрассудное, разгоряченное 
стремление к открытию в себе благодатной 
сердечной молитвы; воспрещается это стрем­
ление потому, что причина его — неведение 
или недостаточное знание и гордостное при­
знание себя способным к благодатной молитве 
и достойным ее» (II, 272).

Напротив, у Странника на простран-
стве всех его рассказов слышится активное 
искание сердечных переживаний благодат-
ных плодов молитвы. Он с воодушевлением 
говорит, что Отцы «ободрительно уверяют, 
как доступно и легко можно достигнуть сих  
сладостных внутренних ощущений в мо-
литве; и сколь они вожделенны, как-то: сла-
дость… теплота… восторг, радость…» и так 
далее (269–270). Странник не сомневает- 
ся, что все его ощущения сладости, света 
и прочее (105) от Бога. И он живет ими,  
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с упоением говорит о них своим собеседни-
кам: «Иногда сердечная сладостная теплота 
разливалась по всему составу моему и я уми- 
ленно чувствовал при себе везде присут
ствие Божие. Иногда ощущал внутри себя 
величайшую радость от призывания имени 
Иисуса Христа и познавал, что значит ска-
занное им: Царствие Божие внутрь вас есть 
(Лк. 17, 21) (52). 

Но древо узнается по плодам. И те выво- 
ды, которые делает Странник, испытав «сла-
достную теплоту», лучше всего говорят об ис-
точнике и природе этих переживаний. Вот 
что он рассказывает: «Испытывая таковые  
и подобные сим насладительные утешения,  
я заметил, что последствия сердечной мо-
литвы открываются в трех видах: в духе,  
в чувствах и откровениях; в духе, например, 
сладость любви Божией, внутренний покой, 
восхищение ума, чистота мыслей, сладостное 
памятование Бога, в чувствах приятное рас-
тепливание сердца, наполнение сладостию 
всех членов, радостное кипение в сердце, 
легкость и бодрость, приятность жизни, 
нечувствительность к болезням и скорбям.  
В откровениях просветление разума, поня- 
тие Священного Писания, познавание сло- 
вес твари, отрешение от сует и познание 

сладости внутренней жизни, уверение в бли-
зости Божией и любви его к нам» (52) (выде­
лено нами — А. О.). 

В качестве своего рода самоубеждения  
Странник приводит слова святого Григория 
Синаита: «сердечное действие не может 
быть прелестным» (281), но умалчивает об  
учении этого святого о прелести. А святи- 
тель Игнатий цитирует следующие его слова: 
«Обычно уму, особенно в людях легкомыслен­
ных, преждевременно стремиться к усвоению 
себе высоких молитвенных состояний... И по-
тому должно тщательно рассматривать 
себя, чтоб не искать преждевременно того, 
что приходит в свое время, и чтоб не отверг­
нуть того, что подается в руки, напра­
вившись к исканию другого. Свойственно 
уму представлять себе мечтанием высо­
кие состояния молитвы, которых он еще не 
достиг, и извращать их в своей мечте или  
в своем мнении». Святитель Игнатий делает 
вывод: «Прелесть в большей или меньшей сте­
пени есть необходимое логичное последствие  
неправильного молитвенного подвига» (I, 268).

Обращает на себя внимание, что все три 
вида последствий сердечной молитвы про-
низаны у Странника одним — сладостью. 
И ни в одном из них нет даже упоминания  
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